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Introdução

NUNCA FOI TÃO OPOR TU NA QUAN TO AGO RA A DIS-

 cus são so bre os efei tos ce re brais e fi sio ló-

gi cos da Cannabis, po pu lar men te co nhe ci-

da co mo ma co nhaG. Se por um la do uma 

par ce la da so cie da de co me ça a ques tio nar 

a per ti nên cia das po lí ti cas pú bli cas que 

cri mi na li zam seu uso, por ou tro a ciên-

cia avan ça a pas sos lar gos pa ra de ci frar 

a enor me va rie da de de efei tos fi sio ló gi cos 

e psi co ló gi cos in du zi dos por seus prin cí-

pios ati vos. De pos se des tes no vos co nhe-

ci men tos, po de mos com preen der, com 

ba ses mui to mais só li das, tan to os va lo res 

me di ci nais da plan ta e seus de ri va dos, 
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 8 Renato  Malcher-Lopes |  S idar ta  Ribeiro

quan to os ris cos que seu abu soG po de tra zer. A ma co nha 

é uma das dro gas re crea ti vas mais usa das no mun do atual 

e es tá en tre as mais an ti gas plan tas do mes ti ca das pe lo 

ho mem. Esteve pre sen te nos pri mór dios da agri cul tu ra, 

tec no lo gia, re li giões e me di ci na. Testemunhos elo qüen-

tes de seu im pac to na ci vi li za ção es tão pre sen tes nas es-

cri tu ras sa gra das e nos mais an ti gos do cu men tos mé di cos 

das mais di ver sas cul tu ras. Por ou tro la do, os re cen tes 

avan ços na com preen são de sua ação bio ló gi ca têm si do 

fun da men tais pa ra des ven dar mis té rios da men te e da 

fi sio lo gia ani mal. O nú me ro de ar ti gos cien tí fi cos pu bli-

ca dos so bre o sis te ma ca na bi nói deG cres ce li near men te 

a ca da ano, de for ma que a ma co nha pro ta go ni za uma 

ver da dei ra re vo lu ção, re pre sen tan do uma das mais pro-

mis so ras fron tei ras no de sen vol vi men to da neu ro bio lo gia 

e da me di ci na. A des co ber ta dos en do ca na bi nói desG, ou 

se ja, mo lé cu las aná lo gas aos prin cí pios ati vos da ma co-

nha, mas pro du zi das pe lo pró prio cé re bro, é a gran de no-

vi da de por trás des ta gui na da científica.

Neste iní cio de sé cu lo XXI, acre di ta-se que os ca na-

bi nói des pos sam es tar en vol vi dos na re mo de la ção dos 

cir cui tos neu ro nais, na ex tin ção de me mó rias trau má ti-

cas, na for ma ção de no vas me mó rias e na pro te ção de 

neu rô nios. O sis te ma en do ca na bi nói de é fun da men tal no 
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Maconha,  cérebro e  saúde 9

con tro le da res pos ta imu ne, ape ti te, so no, es tres seG, emo-

ção, dor, lo co mo ção, fun ções car dio vas cu lar e bron co pul-

mo nar, pres são in tra-o cu lar, in fla ma çãoG e re pro du ção, 

en tre ou tros as pec tos da fi sio lo gia e do com por ta men to. 

A des re gu la ção do sis te ma ca na bi nói de po de es tar en vol-

vi da nas cau sas da de pres sãoG, de pen dên ciaG psi co ló gi-

ca, epi lep sia, es qui zo fre niaG e doen ça de Parkinson. Essa 

exu be ran te va rie da de de efei tos in di ca que os ca na bi nói-

des agem no en tron ca men to de mui tas vias me ta bó li cas 

di fe ren tes, fun cio nan do co mo um co rin ga bio quí mi co de 

inú me ras fa ces. Isso in di ca que, se por um la do exis tem 

os pe ri gos do abu so da ma co nha, por ou tro exis te um enor-

me po ten cial terapêutico.

O ob je ti vo des te li vro é tra zer ao pú bli co a mais am-

pla ga ma de in for ma ções dis po ní veis so bre os efei tos ce-

re brais e fi sio ló gi cos da ma co nha, con tex tua li zan do-os no 

âm bi to da saú de e do com por ta men to. É pos sí vel que ain-

da es te ja mos lon ge de apreen der a to ta li da de das ações 

da Cannabis. Nesse pon to de in fle xão en tre ig no rân cia 

e sa ber, o mais im por tan te é apro fun dar a com preen são 

so bre as propriedades desta planta, pa ra pon de rar com 

equi lí brio os ris cos e benefícios de seu uso.
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1 A história natural 
da maconha

CANNABIS SA TI VA É A DE NO MI NA ÇÃO CIEN TÍ FI CA  

atual men te acei ta pa ra de sig nar uma úni ca 

es pé cie de plan ta, a qual exis te na for ma 

de três su bes pé cies. Espécimes sil ves tres 

de Cannabis in di ca cres cem no al to das 

mon ta nhas do Nepal, for man do ar bus tos 

com apro xi ma da men te um a três me tros de 

al tu ra, com in flo res cên cias bran cas de per-

fu me ca rac te rís ti co. Nas inós pi tas es te pes 

da Mongólia e sul da Sibéria, cres ce uma 

plan ta me nor e mais ro bus ta, a Cannabis 

ru de ra lis, que che ga a um metro e meio. E 

nas sa va nas en so la ra das da África vi ce ja a 

im po nen te Cannabis sa ti va, que po de che -
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 12 Renato  Malcher-Lopes |  S idar ta  Ribeiro

gar a cinco me tros de al tu ra. Em to das es sas plan tas os 

se xos são se pa ra dos, de for ma que exis tem plan tas fe mi-

ni nas e mas cu li nas. Os prin cí pios ati vos ca rac te rís ti cos 

e ex clu si vos da Cannabis, os ca na bi nói des, exis tem em 

maior quan ti da de nas plan tas fe mi ni nas. Os ca na bi nói-

des são mais con cen tra dos na re si na se cre ta da por glân-

du las epi dér mi cas lo ca li za das na su per fí cie das fo lhas, 

so bre tu do nos bro tos mais al tos do ar bus to e nas in flo res-

cên cias, on de as maio res con cen tra ções de ca na bi nói des 

são en con tra das. Os fru tos da Cannabis se as se me lham a 

mi nús cu las amên doas de cas ca mui to fi na e li sa, fa zen do 

com que se jam fre qüen te men te con fun di dos com se men-

tes. Tais fru tos pos suem quan ti da des mo des tas e va riá-

veis de ca na bi nói des, mas, in na tu ra, são par cial men te 

re ves ti dos por um cá li ce mui to ri co em resina.

Acredita-se que a Cannabis se ja ori gi ná ria da re gião 

cen tral da Ásia, on de ain da é en con tra da em sua for ma 

sil ves tre. Hoje em dia, uma ex ten sa fai xa de es te pes en-

tre mea da por de ser tos re co bre es ta re gião se ca e ge la da. 

Entretanto, há evi dên cias de que a plan ta já exis tia por 

ali nu ma épo ca em que o cli ma era mais úmi do e quen te, 

o que con fir ma sua ex traor di ná ria ca pa ci da de adap ta ti va. 

Desta re gião a plan ta te ria se es pa lha do pe lo mun do gra-

ças aos mo vi men tos mi gra tó rios de nô ma des e à ati vi da de 
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Maconha,  cérebro e  saúde 13

de co mer cian tes. A mi le nar re la ção do ho mem com es ta 

plan ta aca bou por ge rar inú me ras va rie da des das três 

su bes pé cies da Cannabis, se le cio na das se gun do o in te res-

se de quem as cul ti va va, tais co mo a qua li da de da fi bra e 

a quan ti da de da re si na que produziam.

Vêm da China as mais an ti gas evi dên cias da re la ção 

do ho mem com a Cannabis. Em 1953, nu ma vi la cha ma da 

Pan-p’o, às mar gens do Rio Amarelo, tra ba lha do res es ca-

va vam as fun da ções de uma fá bri ca mo der na sem ima gi-

nar que re ti ra vam do chão a ter ra que os se pa ra va da pré-

his tó ria de seu po vo. Ali, sob se di men tos acu mu la dos por 

mais de seis mil anos, eles en con tra riam um elo qüen te 

tes te mu nho ma te rial do que fo ra a vi da em uma vi la asiá ti-

ca da ida de da pe dra. Os in dí cios de que a Cannabis já fa-

zia par te da que le co ti dia no pro vêm de pe ças de ce râ mi ca 

ca pri cho sa men te de co ra das com mar cas de tra mas fei tas 

de fi bras da Cannabis. O acha do ar queo ló gi co su ge re que 

a Cannabis era usa da na te ce la gem ru di men tar e na con-

fec ção de cor das e re des de pes ca pe los an ces trais dos 

chi ne ses. Outros sí tios ar queo ló gi cos es pa lha dos pe la 

China e na Ilha de Taiwan re ve la ram que ao lon go dos sé-

cu los a ver sa ti li da de dos usos da Cannabis tor nou seu cul-

ti vo im pres cin dí vel pa ra a vi da nas vi las do les te asiá ti co. 

Seus pe que nos fru tos se tor na ram um dos mais im por tan-
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 14 Renato  Malcher-Lopes |  S idar ta  Ribeiro

tes grãos usa dos na ali men ta ção, e uma fon te pri mor dial 

de óleo co mes tí vel e com bus tí vel. Seu cau le tor nou-se a 

prin ci pal fon te de fi bras não so men te pa ra a te ce la gem, 

mas tam bém no for ta le ci men to de ti jo los e uten sí lios de 

ce râ mi ca. De fa to, a qua li da de ex cep cio nal des sas lon gas 

fi bras im pul sio nou no vos sal tos tec no ló gi cos, equi pan do, 

por exem plo, os ar quei ros lo cais com cor das mui to mais 

po ten tes e du ra dou ras que as an ti gas fi bras de bam bu. 

Além dis so, em con tras te com o no vo po der des trui dor 

das fle chas, a qua li da de das fi bras da Cannabis tam bém 

pos si bi li tou aos chi ne ses a in ven ção do papel.

Embora o uso da Cannabis co mo fon te de fi bras te-

nha pro du zi do evi dên cias ar queo ló gi cas de seu uso pe-

lo ho mem já na ida de da pe dra, é pro vá vel que a ati vi-

da de ex tra ti vis ta de fru tas e se men tes sil ves tres te nha 

co lo ca do gru pos nô ma des da re gião cen tral da Ásia em 

con ta to com es ta plan ta an tes mes mo do pe río do neo lí ti-

co. Segundo o bo tâ ni co e geó gra fo rus so Nicolay Vavilov 

(1887-1943), o ho mem pri mi ti vo ex pe ri men ta va to das as 

par tes das plan tas que pu des se mas ti gar, de for ma que 

os bro tos e in flo res cên cias de va rie da des de Cannabis 

ri cas em re si nas aro má ti cas e pe que nos fru tos oleo sos 

de ve riam lhe pa re cer es pe cial men te atraen tes. Eviden-

temente, pa ra aque les que vie ram a co mer da plan ta, foi 
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ine vi tá vel in ge rir tam bém os prin cí pios psi co tró pi cosG 

abun dan tes na sua re si na, trans for man do a des pre ten sio-

sa re fei ção nu ma ex pe riên cia cer ta men te ines que cí vel, 

com enor mes con se qüên cias pa ra a hu ma ni da de. Na-

quele con tex to, os efei tos men tais da ma co nha te riam 

re pre sen ta do pa ra es ses co le to res in cau tos na da me nos 

do que um mer gu lho pro fun do em uma rea li da de com-

ple ta men te fo ra des te mun do, pro du zin do in ten sas sen sa-

ções mís ti cas. Assim, em al gum mo men to lon gín quo do 

pas sa do, mais do que uma fon te de fi bras, ali men tos e 

óleo, va rie da des da Cannabis ri cas em re si na (ma co nha) 

pro va vel men te pas sa ram a ser usa das pa ra atin gir a co-

mu nhão com o mun do sobrenatural.

Dizem as len das chi ne sas que, no ini cio da ci vi li za ção 

hu ma na, os céus man da ram pa ra a ter ra “Reis-Sábios” 

pa ra ha bi tar jun to aos ho mens e en si nar-lhes a so bre vi-

ver nes te mun do hos til. A um des tes sá bios, o le gen dá rio 

im pe ra dor Shen Nong, os chi ne ses atri buem a fun da ção 

da sua me di ci na. Segundo es sa tra di ção, Shen Nong te ria 

se aven tu ra do pe las flo res tas a cer ca de 4.700 anos pa ra 

pes qui sar as pro prie da des me di ci nais das plan tas, in ge-

rin do-as uma a uma, pa ra des co brir as sim os mais an ti gos 

re mé dios, ve ne nos e an tí do tos. Mais do que uma be la fá-

bu la, es sa his tó ria sim bo li za o fa to de que o ho mem an ti-
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 16 Renato  Malcher-Lopes |  S idar ta  Ribeiro

go gra dual men te apren deu a re co nhe cer as pro prie da des 

far ma co ló gi cas das plan tas por ten ta ti va e er ro, ex pe ri-

men tan do-as. Esse ti po de co nhe ci men to em pí ri co foi sen-

do ad qui ri do e pre ser va do pe los an ti gos xa mãs asiá ti cos, 

que pra ti ca vam sua me di ci na fun da men ta dos na cren ça 

de que as doen ças eram de mô nios in va so res. Em 2006, 

foi en con tra da na di vi sa en tre China, Mongólia e Rússia a 

tum ba de um xa mã que vi veu a cer ca de 2.500 anos. Com 

ele foi en ter ra da, além de um ins tru men to mu si cal, uma 

ces ta de cou ro con ten do um far to su pri men to de bro tos 

e in flo res cên cias de ma co nha que, de vi do ao frio, ain da 

pre ser va vam um al to teor de ca na bi nói des. Para xa mãs 

co mo es te, as pro prie da des psi co tró pi cas e me di ci nais 

dos mais di ver sos prin cí pios da na tu re za, in clu si ve a ma-

co nha, eram sa gra das e cons ti tuíam va lio sas fer ra men tas 

far ma co ló gi cas ne ces sá rias ao ofi cio diá rio de di mi nuir 

as do res do cor po e dia lo gar com as di fe ren tes di men sões 

da consciência.

Mediante sua prá ti ca, mes mo que des pro vi dos de me-

to do lo gia cien ti fi ca, es ses cu ran dei ros fo ram pio nei ros 

na des co ber ta de fár ma cos e no tes te de suas apli ca ções, 

for ne cen do fun da men tais con tri bui ções à me di ci na tra di-

cio nal chi ne sa. De fa to, a mais an ti ga far ma co péia (en ci-

clo pé dia de me di ca men tos) do mun do, o Pen-ts´ao ching, 
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foi es cri ta no pri mei ro sé cu lo de pois de Cristo a par tir 

da com pi la ção des se co nhe ci men to tra di cio nal, pas sa do 

de ge ra ção em ge ra ção (em bo ra a len da atri bua a Shen 

Nong a au to ria da maior par te do co nhe ci men to ali con-

ti do). O Pen-ts´ao ching con tém uma de ta lha da lis ta de 

cen te nas de prin cí pios me di ci nais oriun dos dos rei nos 

mi ne ral, ani mal e ve ge tal. Muitos des tes fár ma cos ti ve-

ram suas pro prie da des psi co far ma co ló gi cas e me di ci nais 

con fir ma das pe los tes tes da ciên cia mo der na. Entre es tes 

es tá a ma co nha, que era ali in di ca da pa ra o tra ta men to 

de dor reu má ti ca, cons ti pa ção, pro ble mas fe mi ni nos as-

so cia dos à mens trua ção, be ri bé ri, go ta, ma lá ria e fal ta de 

con cen tra ção, me re cen do tam bém uma no ta em ble má ti ca 

so bre a me lhor for ma de ad mi nis trá-la: “A fru ta da ma co-

nha (Ma-fen) pos sui um sua ve sa bor amar go e po de ser 

tó xi ca (...) se con su mi da em ex ces so, po de cau sar a vi são 

de de mô nios que pe ram bu lam co mo lou cos, mas se for 

usa da de for ma mais es par sa, a pes soa se rá ca paz de se 

co mu ni car com os es pí ri tos e seu cor po se rá ilu mi na do.” 

Este equi va len te an ti go dos atuais “use com par ci mô nia” 

ou “be ba com mo de ra ção” de mons tra que os an te pas sa-

dos chi ne ses já co nhe ciam mui to bem as pro prie da des 

psi co tró pi cas da ma co nha e os ris cos de seu abu so. No 

fi nal da di nas tia Zhou (~ 770 a.C.), com a as cen são de 
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 18 Renato  Malcher-Lopes |  S idar ta  Ribeiro

no vas cor ren tes fi lo só fi cas, tais co mo o Confucionismo e 

o Taoísmo, o xa ma nis mo pas sou a ser mar gi na li za do e a 

me di ci na con so li dou-se co mo uma dou tri na se pa ra da da 

re li gião. Com a es tig ma ti za ção do xa ma nis mo, caí ram em 

de clí nio na China os usos me di ci nais da ma co nha. Isso 

não im pe diu, con tu do, que as pro prie da des da ma co nha 

vol tas sem a ocu par lu gar de des ta que na me di ci na da 

China, quan do Hua T´o (110-207 a.C.), o fun da dor da 

ci rur gia chi ne sa, pas sou a uti li zá-la co mo anes té si co mis-

tu ran do-a ao vinho.

Ao con trá rio do que ocor reu na China, a prá ti ca do 

xa ma nis mo e sua ín ti ma re la ção com a ma co nha per ma ne-

ce ram cos tu mei ras em di ver sas cul tu ras que ha bi ta vam o 

cen tro asiá ti co. A vin cu la ção do uso des ta plan ta a as pec-

tos pro fun dos da cul tu ra de tri bos nô ma des ga ran tiu que 

a ma co nha acom pa nhas se os mo vi men tos mi gra tó rios des-

sas tri bos, por mais lon ge que fos sem. A dis se mi na ção da 

ma co nha ru mo à Eurásia foi ini cia da por tri bos gre gá rias 

si be ria nas da cul tu ra ci ta por vol ta do sé cu lo VII a.C. É 

bem pro vá vel que an tes mes mo dis so as ro tas co mer ciais 

co nec tan do a re gião cen tral da Ásia com o ex tre mo orien-

te, o su des te asiá ti co e o Orien te Médio te nham con tri buí-

do pa ra o alas tra men to do uso e cul ti vo da ma co nha por 

to da a Ásia.
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O gre go Heródoto (484-425 a.C.), re fe rin do-se aos ci-

tas do nor te do Mar Negro, nos le gou em sua História o 

mais ví vi do e ex plí ci to re la to que exis te so bre os efei tos 

psi coa ti vos da ma co nha na an ti gui da de. Segundo es te re-

la to, co mo par te de um ri tual de pu ri fi ca ção após en ter ra-

rem seus mor tos, os ci tas en tra vam em uma ten da no cen-

tro da qual co lo ca vam um cal dei rão de bron ze con ten do 

pe dras aque ci das. “Os ci tas en tão jo gam as se men tes de 

ma co nha nas pe dras em bra sas: as se men tes quei mam co-

mo in cen so e pro du zem um va por tão den so que ne nhu ma 

sau na gre ga po de ria su pe rar. Ao se de li cia rem com es ses 

va po res, os ci tas ui vam co mo lo bos.” Apesar da cre di bi li-

da de de Heródoto, por mui to tem po es se re la to pro vo cou 

ce ti cis mo nos his to ria do res mo der nos. Até que, em 1929, 

2.500 anos de pois de Heródoto, um fa to ex traor di ná rio 

acon te ceu na Sibéria cen tral: du ran te suas es ca va ções no 

va le de Pazyryk, o ar queó lo go e an tro pó lo go rus so Sergei 

Rudenko en con trou uma gran de tum ba on de ha via o cor po 

em bal sa ma do de um ho mem e duas pe que nas ten das. Sob 

ca da uma de las ha via um va so de bron ze con ten do pe dras 

e res tos car bo ni za dos de Cannabis.

A Cítia even tual men te de sa pa re ceu co mo na ção, mas 

seus des cen den tes se es pa lha ram pe la Europa orien tal, 

le gan do cos tu mes pre sen tes até ho je no fol clo re des sa re-
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gião, so bre tu do no nor te dos Bálcãs, on de, por exem plo, 

se to ma so pa com se men tes de Cannabis no dia de ano-

novo. Curiosamente, po rém, as pro prie da des me di ci nais 

e neu ro bio ló gi cas da Cannabis per ma ne ce riam cul tu ral-

men te ir re le van tes no res to da Europa por mais de 1.200 

anos após os re la tos de Heródoto. Isso é sur preen den te 

por que, se gun do o pró prio Heródoto, a Cannabis tam bém 

era bem co nhe ci da dos vi zi nhos dos ci tas, os trá cios, que 

es ta vam geo grá fi ca e cul tu ral men te bem pró xi mos da Gré-

cia no sé cu lo V a.C. Os trá cios fa la vam gre go e vi viam na 

re gião da pe nín su la dos Bálcãs, que ho je cor res pon de a 

par tes da Bulgária, Sérvia, Macedônia e Grécia. Segundo 

Heródoto, eles con fec cio na vam ex ce len tes te ci dos com a 

Cannabis que cul ti va vam. Embora Heródoto não afir me 

is so, é mui to im pro vá vel que es ses vi zi nhos dos ci tas cul-

ti vas sem a Cannabis sem co nhe cer seus efei tos so bre a 

men te. Quatrocentos anos mais tar de, Plutarco (46-127 

a.C.) re la tou que os trá cios ti nham o cos tu me de jo gar as 

in flo res cên cias de uma er va no fo go pa ra se em bria ga rem 

da fu ma ça pro du zi da, re for çan do a sus pei ta de que eles 

já co nhe ciam os efei tos men tais da Cannabis.

Apesar da pro xi mi da de, ne nhum des tes cos tu mes pa re-

ce ter exer ci do um im pac to sig ni fi ca ti vo na cul tu ra da Gré-

cia. Entretanto, os efei tos me di ci nais e psi co tró pi cosG da 
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Cannabis não pas sa ram com ple ta men te des per ce bi dos. O 

fi ló so fo gre go Demócrito, con tem po râ neo de Heródoto, re la-

tou que “a ma co nha era be bi da oca sio nal men te, mis tu ra da 

com mir ra e vi nho pa ra pro du zir um es ta do vi sio ná rio”. É 

ten ta dor es pe cu lar que o in te res se de Demócrito por es se ti-

po de al te ra ção da per cep ção não era me ra cu rio si da de, já 

que al gu mas das suas mais im por tan tes con tri bui ções pa ra 

a fi lo so fia de ri vam exa ta men te de seu re co nhe ci men to de 

que não se po de ex trair a ver da de ab so lu ta do co nhe ci men-

to ad qui ri do a par tir dos sen ti dos, co mo vi são, au di ção e 

pa la dar, pois a per cep ção sen so rial re pre sen ta uma ex pe-

riên cia ex clu si va do in di ví duo e é, por tan to, va riá vel e sub-

je ti va. Cerca de 500 anos de pois (70 d.C.), quan do Plutar-

co já ha via fei to seu re la to so bre o uso da Cannabis pe los 

trá cios, um mé di co gre go cha ma do Dioscorides en tra ria pa-

ra a his tó ria da me di ci na eu ro péia ao com pi lar a pri mei ra 

gran de far ma co péia da que le con ti nen te, a Materia Medica. 

Tudo que ele ti nha a di zer so bre a Cannabis, con tu do, é 

que, além de ser óti ma fon te de fi bras pa ra a pro du ção de 

cor das, o óleo de suas se men tes era útil no tra ta men to de 

dor de ou vi do. Não há pra ti ca men te ne nhu ma ou tra re fe rên-

cia cla ra à Cannabis nos an ti gos tex tos gregos.

Com os ro ma nos a his tó ria não foi di fe ren te. Embora 

do mi nas sem a Trácia, par te da Cítia e to do o sul do Mar 
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Negro no au ge de seu im pé rio, por vol ta de 100 a.C., os 

ro ma nos ja mais in cor po ra ram a ma co nha de for ma re le van-

te à sua cul tu ra, fa zen do pou quís si mas ci ta ções a ela em 

seus tex tos. De no vo, po rém, não se po de di zer que as pro-

prie da des da plan ta fos sem com ple ta men te ig no ra das pe-

la eli te do Império. Por exem plo, Galeno (129-216 d.C.), 

um dos mais for mi dá veis mé di cos da his tó ria, es cre veu 

por vol ta do ano 200 d.C. que ha via o cos tu me no sul de 

Roma de usar um do ce fei to com ma co nha pa ra pro mo ver 

ale gria e ani mar fes tas. Plínio (23-79 d.C.), o cien tis ta e 

his to ria dor ro ma no, es cre ven do so bre a “fo lha do ri so” da 

Cítia, men cio nou que a plan ta ser via pa ra tra tar go ta e que 

seu óleo era usa do pa ra ex trair ver mes e in se tos de den tro 

do ou vi do. Além des ses dois re la tos, não se sa be de mais 

na da real men te re le van te que te nha si do es cri to pe los ro-

ma nos so bre as pec tos da Cannabis que não es ti ves sem re-

la cio na dos à qua li da de su pe rior de suas fibras.

Foi no Oriente que os di fe ren tes efei tos da Cannabis 

fo ram mais ex plo ra dos. De acor do com o pró prio Heródo-

to, em uma ou tra pas sa gem de seu li vro História, exis tia 

um cos tu me si mi lar ao dos Citas em tri bos que vi viam às 

mar gens do Rio Aras, que cor re pe la re gião ao sul do Mar 

Negro que ho je in clui Turquia, Armênia, Irã e Azerbai-

jão: “Dizem que eles des co bri ram uma plan ta cu jo fru to 
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dei tam ao fo go, em tor no do qual se reú nem pa ra as pi rar-

lhe os va po res. Esse va por em bria ga-os, co mo o vi nho 

aos gre gos; e, quan to mais fru tos ati ram ao fo go, mais se 

em bria gam, até o mo men to em que se le van tam e se põem 

to dos a can tar e dan çar.” Não se po de pre ci sar a que tri-

bo exa ta men te es sa pas sa gem se re fe re, mas sa be-se, por 

ou tros do cu men tos, que a ma co nha e suas pro prie da des 

es pe ciais já eram co nhe ci das de di ver sas cul tu ras que 

po voa vam es sa re gião. Por exem plo, o uso mé di co e re li-

gio so da ma co nha sob a for ma de uma be bi da cha ma da 

bhan ga, já fa zia par te da cul tu ra dos per sas na épo ca de 

Heródoto. Isso es tá bem do cu men ta do nos li vros que com-

põe o Zend-Avesta, a obra sa gra da es cri ta pe lo pro fe ta 

per sa Zoroastro por vol ta do sé cu lo VII a.C. Um des tes 

li vros, o Vendidad, “Lei contra demônios”, ex pli ca que a 

bhan ga te ria a ca pa ci da de de re ve lar aos mor tais os mais 

al tos mis té rios. A an ti ga me di ci na per sa te ve o mé ri to de 

es ta be le cer com cla re za a no ção dos efei tos bi fá si cos da 

ma co nha, men cio nan do que, quan do do ses al tas são usa-

das, os efei tos es ti mu lan tes ini ciais, tais co mo eu fo ria, 

es tí mu lo da ima gi na ção, au men to do ape ti te e da li bi do, 

po dem ser gra dual men te subs ti tuí dos por me lan co lia, per-

da de pe so, e per da de ape ti te se xual, so bre tu do quan do 

a dro ga é abu sa da por um lon go pe río do. É pro vá vel que 
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os per sas te nham co nhe ci do a ma co nha, ou ko no ba, co mo 

a cha ma vam, pelos in dia nos, de quem te riam em pres ta do 

o ter mo bhanga.

Também na re gião da an ti ga Mesopotâmia a ma co nha 

já era em pre ga da por suas pro prie da des far ma co ló gi cas 

mui to an tes da era cris tã. Os as sí rios, por exem plo, usa-

vam in cen sos con ten do ma co nha pe lo me nos des de o 

sé cu lo VIII a.C. Há tam bém do cu men tos ar queo ló gi cos 

in di can do que usa vam ma co nha pa ra des fa zer fei ti ços e 

pa ra o tra ta men to de in cha ços, fe ri men tos, de pres são, im-

po tên cia, ar tri te, cál cu lo re nal e en xa que ca mens trual. 

Entre es ses do cu men tos, os mais im por tan tes fa zem par te 

de uma sé rie de ta ble tes de ar gi la en con tra dos na re gião 

da Babilônia e da ta dos do sé cu lo VII a.C., os quais con-

têm re cei tas mi le na res her da das de sa cer do tes su mé rios. 

Esses ta ble tes in te gra vam a Biblioteca Real do rei As-

surbanípal e in cluem uma co le ção cha ma da “Quando o 

Cérebro de um Homem Contém Fogo”, com pres cri ções 

mé di cas e en can ta men tos pa ra cu rar os di ver sos ma les re-

la cio na dos à ca be ça, so bre tu do in fla ma ções e in cha ços. 

Uma cu rio sa re cei ta pa ra com ba ter uma mo lés tia cau sa da 

pe la pre sen ça da “mão de um fan tas ma” nas têm po ras 

con tém os se guin tes in gre dien tes: raiz de acá cia ex traí da 

de um tú mu lo, pó de chi fre di rei to de boi, pó de chi fre es-
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quer do de ca bra pre nha, se men te de ta ma rin do, se men te 

de lou ro e ma co nha. Esta mis tu ra de ve ria ser apli ca da na 

for ma de ban da gem nas têm po ras do doen te. Uma ou tra 

re cei ta com er vas, mel das mon ta nhas, cer ve ja e ma co-

nha, de ve ria ser pos ta a des can sar sob as es tre las e ser 

be bi da an tes do ama nhe cer pa ra tra tar fe ri men tos e in cha-

ços. Os as sí rios usa vam di fe ren tes ter mos pa ra se re fe rir 

à Cannabis. Qunnabu, por exem plo, era es pe ci fi ca men te 

em pre ga do quan do a plan ta era usa da em ri tuais re li gio-

sos. Alguns his to ria do res pos tu la ram que es te no me se ria 

a ori gem lin güís ti ca da pa la vra per sa ko na ba, e da pa la-

vra kan na bis, uti li za da pe los gre gos e que even tual men te 

ori gi nou o ter mo mo der no Cannabis.

Entretanto, de acor do com a pes qui sa da an tro pó lo-

ga e lin güis ta po lo ne sa Sula Benet, es sas pa la vras são 

mais pro va vel men te ori gi na das do ter mo com pos to “ka-

neh-bosm”, que de sig na uma plan ta de uso ri tua lís ti co 

que apa re ce em di ver sas pas sa gens do Tanakh, a ver são 

ori gi nal dos tex tos he brai cos que cor res pon dem ao Velho 

Testamento. Em uma des sas pas sa gens, ka neh-bosm apa-

re ce co mo um dos in gre dien tes de um óleo de un ção sa-

gra do que Deus ins trui Moisés a pro du zir (Êxodo, 30:23). 

O ter mo vem sen do er ro nea men te tra du zi do no an ti go 

tes ta men to co mo sen do cá la mo. Entretanto, se gun do os 
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lin güis tas e his to ria do res, o ter mo ka neh, que tam bém 

po de ser la ti ni za do co mo ka neb, se re fe re a uma va rie da-

de de ca na-de-açú car, en quan to que o ter mo bosm, sig-

ni fi ca aro má ti co. Então, uma tra du ção ao pé da le tra de 

ka neh-bosm se ria al go co mo “ca na aro má ti ca”. Segundo 

Sula Benet, es ta se ria tam bém a ori gem do ter mo ara mai-

co kan na bos que é um cog na to do gre go kan na bis. Con-

siderando a ca rac te rís ti ca fi bro sa que o cau le da ca na-

de-açú car com par ti lha com o da Cannabis, faz bas tan te 

sen ti do que os an ti gos he breus ti ves sem cha ma do es ta 

úl ti ma de “ca na aro má ti ca”. De acor do com o Velho Tes-

tamento, o óleo pre pa ra do por Moisés de ve ria ser es tri ta-

men te re ser va do pa ra un gir ob je tos sa gra dos e o cor po 

dos sa cer do tes du ran te ce ri mô nias de ado ra ção a Jeová, 

mas ou tras pas sa gens su ge rem o uso de pre pa ra ções se-

me lhan tes pa ra fi na li da des me di ci nais. A te se de Sula 

Benet so freu re sis tên cia, so bre tu do de re li gio sos, des de 

que foi pu bli ca da em 1936, mas ga nhou no vo fô le go a 

par tir de 1993, quan do ar queó lo gos is rae len ses anun cia-

ram, na pres ti gio sa re vis ta Nature, o acha do de uma tum ba 

da ta da de 400 d.C. on de ves tí gios car bo ni za dos de ma co-

nha fo ram en con tra dos so bre a re gião pél vi ca do cor po de 

uma ado les cen te no es tá gio fi nal da gra vi dez. A tum ba é 

par te de um mau so léu fa mi liar in tac to es ca va do per to de 
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Jerusalém e in di ca que o uso de ma co nha pa ra fi na li da-

des me di ci nais e/ou re li gio sas fa zia par te das tra di ções 

da que la re gião. De acor do com os es tu dio sos, o Tanakh 

te ria si do com pos to en tre os sé cu los VII e V a.C., pe río do 

em que Jerusalém foi se qüen cial men te to ma da por as sí-

rios e per sas, fa vo re cen do o in ter câm bio lin güís ti co e de 

cos tu mes com os hebreus.

De fa to, é bem pos sí vel que os he breus já sou bes sem 

da exis tên cia da ma co nha an tes mes mo de sua fu ga do 

Egito, ten do em con ta que his to ria do res acre di tam que 

o êxo do des cri to no ve lho tes ta men to pos sa ter ocor ri do 

du ran te ou pou co an tes do rei na do do fa raó Ramsés II 

(1195-1164 a.C.), o qual pro va vel men te co nhe cia mui to 

bem os efei tos da ma co nha, con for me se pô de cons ta tar 

pe la gran de pre sen ça de ca na bi nói des nos ca be los de sua 

mú mia. De fa to, há bons in dí cios de que a ma co nha e 

seu uso me di ci nal já eram do co nhe ci men to dos egíp cios 

pe lo me nos qua tro sé cu los an tes de Ramsés II. O Papiro 

de Ebers, que é o se gun do do cu men to mé di co ori gi nal 

mais an ti go do mun do (1550 a.C.), re fe re-se a uma plan ta 

cu jo hie ró gli fo foi la ti ni za do co mo shems he met, e que, se-

gun do o do cu men to, se pres ta va tan to co mo me di ca men-

to quan to co mo fon te de fi bras, su ge rin do que se tra ta va 

de ma co nha. Esta plan ta era ad mi nis tra da oral men te, co-
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mo ene ma, na for ma de co lí rio ou em ban da gens, e era 

re co men da da “tan to pa ra mães quan to pa ra crian ças”. 

Embora nes te úl ti mo ca so não fos se ex pli ci ta do pa ra que 

fi na li da de, es pe cu la-se que a plan ta fos se uti li za da pa ra 

fa ci li tar o tra ba lho de par to. Em ou tras re fe rên cias à plan-

ta en con tra das no Papiro de Berlim (1300-1200 a.C.), a 

apli ca ção in trava gi nal de shems he met moí da com mel de 

abe lha su ge re seu uso co mo an ti-séptico.

Em ne nhu ma ou tra ci vi li za ção a ma co nha te ve um 

pres tí gio re li gio so e me di ci nal tão ex pres si vo quan to na 

Índia. De acor do com o Vedas, o con jun to de tex tos que 

com põem as ba ses fi lo só fi cas do Hinduísmo, os deu ses 

te riam man da do a ma co nha ao ho mem pa ra que es te pu-

des se al can çar mais co ra gem, li bi do e pra zer. Uma fá bu la 

con ta que, em um dia en so la ra do, Shiva, o deus mais im-

por tan te do Hin duís mo, es ta va abor re ci do por cau sa de 

um de sen ten di men to com sua fa mí lia e saiu so zi nho pa ra 

ca mi nhar nos cam pos, até que re sol veu bus car pro te ção 

do sol sob a som bra de um ma jes to so ar bus to de ma co-

nha. Curioso a res pei to da plan ta que lhe de ra abri go, 

Shiva co meu de suas fo lhas e se sen tiu tão re vi go ra do que 

ado tou a plan ta co mo sua favorita.

Tradicionalmente, exis tem três for mas dis tin tas de 

pre pa ro e con su mo da ma co nha na Índia. Charas, equi va-
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len te ao ha xi xe, é o no me da do aos aglo me ra dos for ma dos 

pra ti ca men te de re si na pu ra ex traí da das in flo res cên cias 

das plan tas fe mi ni nas an tes de sua po li ni za ção. Ganja é a 

de no mi na ção da da à pre pa ra ção fei ta com as in flo res cên-

cias e bro tos ri cos em re si na co lhi dos do to po dos ar bus-

tos fe mi ni nos. Estas par tes são mis tu ra das e com pac ta das 

pa ra um bre ve pe río do de se ca gem e ma tu ra ção, du ran te 

o qual rea ções quí mi cas es pon tâ neas po ten cia li zam as 

pro prie da des psi coa ti vas da dro ga. Maconha, jam ba, sin-

se mil la e ma ri jua na são al gu mas das de no mi na ções da-

das a pre pa ra ções se me lhan tes fei tas no Brasil e ou tros 

paí ses do con ti nen te ame ri ca no. A cha ras, as sim co mo o 

ha xi xe, é nor mal men te mis tu ra da com ta ba co ou fo lhas 

de ma co nha pa ra ser fu ma da. Ganja e ma co nha são fu-

ma das pu ras ou con su mi das co mo chá. Nos paí ses oci-

den tais, a ma co nha tam bém é con su mi da adi cio na da a 

bo los ou bis coi tos. Na Índia, as fo lhas da ma co nha, que 

pos suem me no res teo res de prin cí pios ati vos, são so ca das 

com uma mis tu ra de igua rias pa ra pro du zir o bhang, uma 

pre pa ra ção mais sua ve, tra di cio nal men te con su mi da na-

que le país na for ma de ba li nhas do ces (maa-jun), ou no 

pre pa ro de chás e ou tras be bi das não-al coó li cas. A alu-

são mais an ti ga às pro prie da des psi co tró pi cas do bhang 

apa re ce no Atharva Veda (Ciência dos Encantamentos), 
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es cri to en tre 2000 e 1400 a.C. Neste li vro se re co nhe ce a 

pro prie da de que a ma co nha tem de ali viar a an sie da deG. 

O Vedas tam bém se re fe re à ma co nha, uma das cin co er-

vas sa gra das do Hin duís mo, co mo sen do uma fon te de 

ale gria, re go zi jo e liberdade.

Apesar da ad mi ra ção re li gio sa pe la ma co nha, os in-

dianos tam bém sou be ram re co nhe cer des de mui to ce do as 

pro prie da des me di ci nais e os pro ble mas de saú de as so cia-

dos ao seu uso abu si vo. Sushruta, um mé di co-ci rur gião do 

sé cu lo VI a.C., es cre veu uma obra clás si ca da me di ci na 

indiana an ti ga, o Sushruta Samhita, no qual men cio na que 

a ma co nha es ti mu la o ape ti te, a di ges tão e a li bi do, além 

de ser diu ré ti co e ini bir a pro du ção de mu co nas vias res pi-

ra tó rias. No con tex to da tra di ção da me di ci na in dia na, a no-

ção de de sobs tru ção e fa ci li ta ção do mo vi men to dos flui dos 

es ten dia-se tam bém ao fun cio na men to da men te, on de tais 

pro prie da des ser vi riam pa ra fa ci li tar o flu xo das idéias, au-

men tan do a ima gi na ção. Por ou tro la do, o Sushruta Samhi-

ta tam bém men cio na que o uso ex ces si vo e pro lon ga do da 

ma co nha po de ge rar os efei tos opos tos da maior par te de 

seus be ne fí cios, in cluin do per da de ape ti te e de pe so, me-

lan co lia, per da de me mó ria, se da ção e im po tên cia sexual.

O va lor cul tu ral e o res pei to que a ma co nha con quis-

tou na Índia só en con tram pa ra le lo no pla nal to Tibeta-

maconha v4.indd   30maconha v4.indd   30 8/28/07   7:01:55 PM8/28/07   7:01:55 PM



Maconha,  cérebro e  saúde 31

no, uma das pou cas re giões on de ain da se en con tram 

gran des quan ti da des de ma co nha em seu es ta do sil ves-

tre (em bo ra seu cul ti vo tam bém se ja uma lon ga tra di ção 

no Tibete e so bre tu do no Nepal, on de ma co nha é ofe re ci-

da co mo re mé dio até pa ra o ga do). Diz uma len da da cor-

ren te ma ha ya na do Budismo ti be ta no, que Siddhartha 

Gautama, a pri mei ra en car na ção de Buda, se ali men tou 

ex clu si va men te de se men tes de ma co nha, uma por dia, 

du ran te os seis anos de pre pa ra ção que pre ce de ram sua 

che ga da ao Nirvana. Já na tra di ção do Budismo Tântri-

co, da qual o Dalai Lama é o mon ge su pe rior, a ma co nha 

é uti li za da pa ra fa ci li tar a me di ta ção e po ten cia li zar as 

per cep ções sen so riais en vol vi das em ca da as pec to das 

ce ri mô nias tân tri cas, que po dem ou não in cluir o ato se-

xual. Nos ri tos se xuais, uma boa quan ti da de de bhang 

é in ge ri da com an te ce dên cia, de for ma que os efei tos 

po ten cia li za do res dos sen ti dos coin ci dam com o au ge 

da pro lon ga da ce ri mô nia se xual, cu jo ob je ti vo fi nal é 

o de al can çar a co mu nhão es pi ri tual com a deu sa Kali. 

Assim co mo na Índia, a ma co nha tam bém é usa da tra di-

cio nal men te no Tibete e no Nepal co mo dro ga re crea ti va 

e me di ci nal, so bre tu do no tra ta men to de ul ce ra ções e 

fe ri das de di fí cil ci ca tri za ção, co mo es ti mu lan te se xual, 

con tra o reu ma tis mo e in fla ma ções de ou vi do, e co mo 
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agen te an ti con vul si voG e an ties pas mó di coG em ca sos de 

epi lep sia e tétano.

Parece ser um mis té rio o fa to de que até o sé cu lo XIX, 

os eu ro peus, so bre tu do os oci den tais, co nhe ces sem da 

Cannabis ape nas sua fi bra e seu óleo. Mas is to po de ter 

uma ex pli ca ção bio ló gi ca. Acontece que quan do a Can-

nabis cres ce em cli ma quen te e se co, ou no cli ma se co das 

gran des al ti tu des, frio mas com abun dân cia de sol, maior 

quan ti da de de re si na é pro du zi da pa ra pre ve nir a per da 

de água. Em con tra par ti da, a pro du ção de fi bras é in fe rior. 

Isto aju da a ex pli car por que nos paí ses tem pe ra dos e úmi-

dos da Europa pou co se sou bes se so bre as pro prie da des 

far ma co ló gi cas da Cannabis, já que o cli ma fa vo re cia a 

pro du ção de fi bras, mas não de re si na. Ao con trá rio dos eu-

ro peus, aque les que vi viam em re giões mais en so la ra das ti-

nham a op ção de es co lher se as plan tas se riam des ti na das 

à pro du ção de fi bras ou à pro du ção de re si na, bas tan do 

pa ra tan to es co lher o quão pró xi mo elas se riam plan ta das 

umas das ou tras, de for ma a re gu lar a quan ti da de de som-

bra que re ce biam. Esse era o ca so da Índia que, nu ma épo-

ca em que o co nhe ci men to dos re mé dios era in ci pien te, 

tor nou-se um po pu lo so cen tro pro du tor e con su mi dor de 

ma co nha, be ne fi cian do-se de suas pro prie da des mé di cas. 

Foi so men te por con se qüên cia da ocu pa ção britânica da 
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Índia, já no sé cu lo XIX, que a Europa veio a to mar con ta to 

com as pro prie da des me di ci nais da maconha.

O mé di co ir lan dês William Brook O’Shaughnessy 

apren deu so bre a ma co nha com os mé di cos in dia nos en-

quan to es te ve a ser vi ço do im pé rio Britânico du ran te a 

ocu pa ção da Índia, im pres sio nan do-se bas tan te com a efe-

ti vi da de de seu uso no tra ta men to de reu ma tis mo e das con-

vul sões cau sa das por té ta no e rai va. Na mes ma épo ca, em 

uma via gem à Índia acom pa nhan do um pa cien te, o psi quia-

tra fran cês Jacques Moreau vis lum brou a pos si bi li da de de 

apli ca ção da ma co nha no tra ta men to de dis túr bios men tais. 

Quando O’Shaughnessy e Moreau re tor na ram e di vul ga ram 

aqui lo que ha viam apren di do, o im pac to foi mui to gran de 

na me di ci na eu ro péia, que não co nhe cia ain da ne nhum tra-

ta men to tão efi caz pa ra os sin to mas de doen ças in fec cio sas 

co mo rai va, té ta no e có le ra. Por ou tro la do, os re sul ta dos 

que Moreau ob te ve usan do ma co nha no tra ta men to de dis-

túr bios psi quiá tri cos não fo ram tão con sis ten tes. Isto não 

re du ziu o en tu sias mo da me di ci na oci den tal com a plan ta, 

cu jo uso se es pa lhou pe la Europa e Estados Unidos de tal 

for ma que, já nas pri mei ras dé ca das do sé cu lo XX, de ze nas 

de re mé dios à ba se de ma co nha es ta vam sen do pro du zi das 

pe los mais im por tan tes la bo ra tó rios far ma cêu ti cos, sen do 

re co men da dos pe los mé di cos pa ra os mais va ria dos pro-
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ble mas, in cluin do: en xa que ca, dor de den te, có li cas mens-

truais, he mor ra gia mens trual e pós-par to, ris co de abor to, 

úl ce ra gás tri ca, in di ges tão, in fla ma ção crô ni ca, reu ma tis-

mo, ec ze ma, es tí mu lo do ape ti te e tra ta men to de ano re xia 

de cor ren te de doen ças exaus ti vas, di sen te ria, in sô nia, de-

pres são, an sie da de, de li rium tre mens (cri se de abs ti nên cia 

de ál cool), epi lep sia, con vul sões e es pas mos cau sa dos por 

té ta no e rai va, fe bre al ta, tre mor se nil, tu mo res ce re brais, 

ti ques ner vo sos, neu ral gia, ver ti gem, tos se, for mi ga men to 

e dor mên cia cau sa dos por go ta, bó cio, pal pi ta ção car día ca, 

fri gi dez fe mi ni na e im po tên cia sexual.

Paralelamente, con tu do, de sen vol viam-se va ci nas e an-

ti bió ti cos con tra doen ças in fec cio sas, além de no vos re mé-

dios com in di ca ções mais es pe cí fi cas, que pas sa ram a ser 

de maior in te res se pa ra a in dús tria far ma cêu ti ca do que 

aque les com efei tos múl ti plos, co mo os que con ti nham ex-

tra to de ma co nha. Por ou tro la do, co mo não se sa bia quais 

com po nen tes quí mi cos eram res pon sá veis pe los efei tos 

me di ci nais da ma co nha, não era pos sí vel a pro du ção de 

ex tra tos con ten do con cen tra ções pa dro ni za das de prin cí-

pios ati vos, in via bi li zan do a de ter mi na ção con sis ten te da 

do sa gem ade qua da a ca da ca so, co mo re quer a me di ci na 

mo der na. Nos Estados Unidos, o de clí nio do uso mé di co 

da ma co nha se deu so bre tu do a par tir de 1939, quan do as 
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au to ri da des nor te-ame ri ca nas im pu se ram ta xas de va lo res 

proi bi ti vos pa ra mé di cos que pres cre ves sem re mé dios con-

ten do Cannabis. Finalmente, em 1941, a ma co nha saía 

ofi cial men te das pá gi nas da far ma co péia nor te-ame ri ca-

na pa ra fi gu rar nas pá gi nas po li ciais da que le país. Desde 

en tão, o uso e abu so da ma co nha pe los nor te-ame ri ca nos 

co mo dro ga re crea ti va ou co mo for ma de au to me di ca ção, 

mul ti pli cou-se de ma nei ra ex traor di ná ria. Em 1967, 5% 

dos nor te-ame ri ca nos já ti nham ex pe ri men ta do ma co nha 

pe lo me nos uma vez em sua vi da. No iní cio dos anos 1970, 

o uso da ma co nha foi con sa gra do co mo sím bo lo do pa ci fis-

mo hip pie e da de fe sa das li ber da des in di vi duais, es ta be le-

cen do-se a par tir de en tão co mo um íco ne da cul tu ra pop 

nor te-ame ri ca na. Em 1980, na da me nos do que 68% 

dos nor te-ame ri ca nos já ha viam ex pe ri men ta do a ma co-

nha ao me nos uma vez. A pes qui sa cien tí fi ca nes te pe río-

do orien tou-se pa ra o en ten di men to dos me ca nis mos en-

vol vi dos na mo ti va ção do uso re crea ti vo e na com preen são 

dos pro ble mas as so cia dos ao uso abu si vo da dro ga. O in te-

res se mé di co e cien tí fi co pe la ma co nha e seus de ri va dos 

re tor na de for ma pun gen te a par tir dos anos 1990, com a 

des co ber ta do sis te ma endocanabinóide.
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A his tó ria da ma co nha no Brasil

Acredita-se que a ma co nha te nha si do tra zi da da 

África pa ra o Brasil em na vios ne grei ros, ra zão pe la qual 

es ta plan ta era ini cial men te co nhe ci da co mo “fu mo de 

Angola” ou pe los no mes afri ca nos djam ba, liam ba e pan-

go. Desde o iní cio o uso da ma co nha es te ve tão in trin-

se ca men te co nec ta do à tra je tó ria dos es cra vos ne gros e 

seus des cen den tes no Brasil que, se gun do o so ció lo go 

Gilberto Freyre, tal cos tu me even tual men te pas sou a re-

pre sen tar uma ver da dei ra for ma de re sis tên cia da cul tu ra 

afri ca na no Brasil. Rapidamente, con tu do, o cul ti vo e o 

uso da ma co nha dis se mi na ram-se tam bém en tre po pu la-

ções in dí ge nas, pes ca do res, cam pe si nos e tra ba lha do res 

li vres das ca ma das so ciais mais po bres do meio ur ba no. 

Em sua obra “Nordeste”, Freyre sa lien ta a an ti güi da de 

do es ta be le ci men to do cul ti vo da ma co nha na agri cul tu ra 

tra di cio nal do més ti ca nas re giões ri bei ri nhas e ser ta ne jas 

do Nordeste bra si lei ro. Os pes ca do res apre cia vam suas pro-

prie da des psi co tró pi cas que aju da vam a preen cher o lon go 

e la bo rio so tem po que pas sa vam em al to-mar. Escravos 

e cam pe si nos usa vam-na so cial men te no fi nal do dia de 

tra ba lho, quan do se reu niam de for ma qua se ri tua lís ti ca 

pa ra re la xar em ro das de fu mo. As pro prie da des me di ci-
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nais da ma co nha tam bém eram am pla men te di fun di das 

e ex plo ra das por cu ran dei ros e po pu la res, en quan to que 

seu uso re li gio so era mais res tri to a al guns cul tos afro-

bra si lei ros, on de a plan ta era fu ma da, so bre tu do por ini-

cian tes, pa ra fa ci li tar o tran se místico.

Segundo o his to ria dor ale mão Matthias Assunção, ao 

con trá rio do ta ba co, que era con si de ra do um es ti mu lan te 

útil pe los co lo ni za do res eu ro peus, o efei to re la xan te da 

ma co nha não era vis to com bons olhos por pa trões e se-

nho res de es cra vos. De fa to, o uso da ma co nha pas sou 

a ser com ba ti do co mo ví cio pe la eli te eco nô mi ca e so cial 

jus ta men te de vi do ao te mor que ti nham de que tal dro ga 

pu des se le var à in do lên cia e à “bru ta li za ção” das clas-

ses for ne ce do ras de mão de obra. Além dis so, co mo vem 

en fa ti zan do o an tro pó lo go pau lis ta Edward MacRae, da 

mes ma for ma que ocor reu com o can dom blé e a ca poei ra, 

o uso da ma co nha tam bém so freu per se gui ção de cu nho 

for te men te ra cis ta, e sua proi bi ção even tual men te pas sou 

a ser vir de pre tex to pa ra a opres são de in di ví duos de ori-

gem afri ca na que, so bre tu do após a abo li ção da es cra va tu-

ra, eram vis tos pe los bran cos co mo uma par ce la pe ri go sa 

da po pu la ção. Foi sob es se con jun to de in fluên cias que 

a re pres são à ma co nha sur giu de for ma gra da ti va a par-

tir de al guns mu ni cí pios bra si lei ros, co me çan do pe lo Rio 
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de Janeiro, em 1830, e se gui da, dé ca das de pois, por São 

Luis do Maranhão, em 1866. Inicialmente re gio na li za da, 

es sa proi bi ção cen tra va-se na pu ni ção, com al guns dias 

de pri são, do uso em pú bli co da ma co nha, fa to que re fle-

tia a im pos si bi li da de vir tual de se re pri mir tam bém o uso 

pri va do de um cos tu me que era tão di fun di do e pro fun-

da men te en rai za do en tre os ne gros. Após a pro cla ma ção 

da República, a re pres são tor nou-se pro gres si va men te 

mais du ra e ge ne ra li za da, em bo ra o pri mei ro có di go pe-

nal re pu bli ca no do Brasil, pu bli ca do em 1890, ain da não 

fi zes se ne nhu ma men ção à ma co nha, que per ma ne ceu 

sen do co mer cia li za da li vre men te como remédio na forma 

de cigarros índios (cigarros indianos) em bares e tabaca-

rias das grandes cidades até 1917, ou com receita médica 

até o final dos anos 1930. Em sin to nia com boa par te do 

oci den te, a ma co nha foi de fi ni ti va men te cri mi na li za da 

no Brasil em 25 de no vem bro de 1938, por de ter mi na-

ção do De cre to-lei nú me ro 891, que re gu la va o con tro le 

do uso de subs tân cias nar có ti cas no Brasil, co lo can do a 

ma co nha na mes ma ca te go ria le gal da co caí na e do ópio 

— a des pei to da ina de qua ção des ta clas si fi ca ção aos con-

cei tos ado ta dos pe la Organização Mundial de Saúde, que 

de fi nem nar có ti cos co mo subs tân cias que cau sam de pen-

dên cia fi sio ló gi ca (ver ca pí tu lo 4). Conseqüentemente, a 
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ma co nha atra ves sou as dé ca das que se se gui ram sen do 

vis ta e tra ta da co mo a mar ca re gis tra da da mar gi na li da de 

e da ma lan dra gem no Brasil. A par tir do iní cio dos anos 

1970, con tu do, as mo di fi ca ções com por ta men tais tra zi das 

pe la con tra cul tu ra po pu la ri za ram a ma co nha tam bém en-

tre es tu dan tes se cun da ris tas, uni ver si tá rios, in te lec tuais, 

sur fis tas, na tu ra lis tas, anar quis tas, pa ci fis tas, mú si cos e 

ar tis tas em ge ral. Atualmente, em bo ra o uso de ma co nha 

no Brasil con ti nue sen do um cri me do mes mo sta tus que 

tem o uso de co caí na e de he roí na, as pe nas pa ra o por te 

de dro gas em ge ral fo ram abran da das. Desde 23 de agos-

to de 2006, quan do foi san cio na da a lei nú me ro 11.343, o 

cri me de por te e pro du ção de dro gas pa ra uso pes soal dei-

xou de ser pu ni do com pe nas pri va ti vas de li ber da de, que 

fo ram subs ti tuí das por: I — ad ver tên cia so bre os efei tos 

das dro gas; II — pres ta ção de ser vi ços à co mu ni da de; e 

III — me di da edu ca ti va de com pa re ci men to a pro gra ma 

ou cur so edu ca ti vo. Por ou tro la do, pe nas re clu si vas mais 

du ras fo ram es ta be le ci das pa ra tra fi can tes de dro gas, as 

quais são va ga men te de fi ni das pe la lei co mo “as subs tân-

cias ou os pro du tos ca pa zes de cau sar dependência”.

De acor do com o re la tó rio di vul ga do em 2007 pe la 

ONU, o mun do pro du zia em 2005 cer ca de 42.000 to ne la-
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das de ma co nha por ano, des tas, 22% fo ram pro du zi das 

na Ásia, 23% na América do Norte, 23% na América do 

Sul e 26% na África. O Brasil es tá en tre os maio res pro-

du to res da América do Sul, fi can do atrás so men te do Pa-

raguai e da Colômbia. Apesar dis to, o Brasil de pen de da 

ma co nha im por ta da, so bre tu do do Paraguai, pa ra su prir 

sua de man da in ter na. Estima-se que al guns mi lhões de 

bra si lei ros, cer ca de 7% da po pu la ção, já te nham ex pe ri-

men ta do ma co nha. Uma pes qui sa rea li za da em 2004 pe lo 

Centro Brasileiro de Informações so bre Drogas Psicotró-

picas (CEBRID), com es tu dan tes dos en si nos fun da men-

tal e mé dio das 27 ca pi tais bra si lei ras, mos trou que 22% 

des ses jo vens já fi ze ram uso de al gum ti po de dro ga, sen-

do que 5,9% do to tal já ha viam ex pe ri men ta do ma co nha 

pe lo me nos uma vez na vi da. Em 2001, em ou tro es tu do 

coor de na do pe lo proe mi nen te pes qui sa dor bra si lei ro Eli-

saldo Carlini, ve ri fi cou-se que 3,5% dos jo vens bra si lei-

ros na fai xa etá ria de 12 a 17 anos já ha viam fei to uso da 

ma co nha. As re giões do Brasil que apre sen ta ram as maio-

res por cen ta gens de uso en tre es ses jo vens fo ram a Sul 

com 8,5% e a Sudeste com 6,6%. Por ou tro la do, me nos 

de 1% dos jo vens bra si lei ros des sa fai xa etá ria evo luí ram 

pa ra o uso fre qüen te ou pe sa do da ma co nha (de fi ni dos 

co mo seis ve zes ou mais por mês, e 20 ve zes ou mais 
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por mês, res pec ti va men te). Dos ado les cen tes bra si lei ros 

na fai xa de 15 a 16 anos, ape nas 7,5% já ha viam ex pe ri-

men ta do ma co nha, um nú me ro re la ti va men te pe que no se 

com pa ra do aos da França e Reino Unido, 38%; Estados 

Unidos, 35,1%; Bélgica, 32%; Espanha, 30%; Holanda 

28%; Itália e Alemanha 27%.

O Brasil tem tra di ção na pes qui sa so bre a ma co nha e 

o sis te ma en do ca na bi nói de gra ças aos es tu dos pio nei ros 

de José Ribeiro do Valle e à fun da men tal con tri bui ção 

de Elisaldo Carlini (Universidade Federal de São Pau-

lo/Unifesp). Esta tra di ção vem sen do man ti da e am plia da 

por pes qui sa do res co mo Reinaldo Takahashi (Universi-

dade Federal de Santa Catarina/UFSC), Orlando Bueno 

(Unifesp), Sérgio Tufik (Unifesp), Ester Nakamura Pa-

lacios (Universidade Federal do Espírito Santo/UFES), 

Daniela Barros (Fundação Universidade Federal do Rio 

Grande/FURG), José Alexandre Crippa (Universidade de 

São Paulo/USP-Ribeirão Preto), Antonio Zuardi (USP-

Ribeirão Preto), Jaime Hallak (USP-Ribeirão Preto) e Fa-

brício Pamplona (UFSC). Esses e ou tros cien tis tas bra si-

lei ros têm se de di ca do, so bre tu do, a ques tões re la ti vas ao 

fe nô me no da to le rân cia, às in te ra ções far ma co ló gi cas dos 

ca na bi nói des com ou tras dro gas, e aos efei tos dos ca na bi-

nói des no apren di za do e memória.
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O sis te ma endocanabinóide

Receptores de canabinóides

EM 1964 O PES QUI SA DOR IS RAE LEN SE RAPHAEL 

 Mechoulam iso lou da ma co nha o com pos-

to oleo so Δ9-te tra hi dro ca na bi nol (THC). 

Para tes tar os efei tos des te ca na bi nói de 

em hu ma nos, Mechoulam pre pa rou um bo-

lo re chea do com THC e o ser viu a dez ami-

gos. Em en tre vis ta re cen te ao jor nal Folha 

de São Paulo, o pró prio cien tis ta des cre-

veu os re sul ta dos: “Quando o efei to apa re-

ce, é de fi ni ti va men te o ba ra to, mas de pen-

de da pes soa. Dentre os que co me ram do 

bo lo, al guns sim ples men te fi ca ram fa lan -
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do sem pa rar. Outros — mi nha mu lher, por exem plo 

— ape nas sen ta ram-se nu ma pol tro na e fi ca ram so nhan-

do bons so nhos. Outros di ziam “não sin to na da” e, de 

re pen te, co me ça vam a rir.” Mechoulam con tou ain da 

que ape nas uma jo vem apre sen tou sin to mas pas sa gei ros 

de an sie da de. Como re sul ta do des te lan che his tó ri co, fi-

cou de mons tra do de for ma ca bal que o THC era ca paz 

de re pro du zir por si só os prin ci pais efei tos da ma co nha, 

abrin do as sim o ca mi nho pa ra seu uso em pes qui sas que 

le va ram à des co ber ta de mo lé cu las re cep to ras aos quais 

o THC se li ga, tan to no cé re bro (re cep tor CB1) quan to 

nos di ver sos sis te mas pe ri fé ri cos do or ga nis mo (re cep tor 

CB2). ReceptoresG são pro teí nasG que pos si bi li tam a in-

te ra ção de subs tân cias si na li za do ras vin das de fo ra da 

cé lu la (p.ex. neu ro trans mis so resG e hor mô nios) com mo-

lé cu las pre sen tes no in te rior das cé lu las. Quando THC 

ou ou tros ca na bi nói des ati vam es ses re cep to res, uma pro-

teí na in tra ce lu larG cha ma da “G” ini cia uma cas ca ta de 

rea ções bio quí mi casG que re sul ta na di mi nui ção do en vio 

de in for ma ções des te neu rô nio pa ra outros.

Neurônios se co mu ni cam en tre si por meio de es tru-

tu ras es pe cia li za das da mem bra na, as si nap sesG. É na 

es trei ta fen da si náp ti ca que um neu ro trans mis sor é li be-

ra do pe lo neu rô nio pré-si náp ti co pa ra ati var re cep to res es-
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pe cí fi cos pre sen tes no neu rô nio pós-si náp ti co. Neurônios 

po dem ser ex ci ta tó rios ou ini bi tó rios, de pen den do do ti po 

de neu ro trans mis sor que pro du zam e da in te ra ção des te 

neu ro trans mis sor com seus re cep to res es pe cí fi cos. As 

in for ma ções são trans mi ti das de neu rô nio pa ra neu rô nio 

quan do as si nap ses são ex ci ta tó rias. Por ou tro la do, es se 

flu xo po de ser di mi nuí do ou in ter rom pi do pe la in fluên cia 

de si nap ses ini bi tó rias. De for ma ge ral, ca da neu rô nio re-

ce be mi lha res de si nap ses, tan to ex ci ta tó rias quan to ini-

bi tó rias. A maior par te des sas si nap ses se con cen tra no 

pró prio cor po neu ro nal ou em ra mi fi ca ções do cor po neu-

ro nal cha ma das den dri tos. Por ou tro la do, por meio de 

lon gos pro lon ga men tos cha ma dos axô nios, os neu rô nios 

po dem fa zer si nap ses em ou tros neu rô nios. A maio ria dos 

neu rô nios ex ci ta tó rios, quan do ati va dos, li be ra o neu ro-

trans mis sor glu ta ma to em suas si nap ses, en quan to que a 

maio ria dos neu rô nios ini bi tó rios li be ra o neu ro trans mis-

sor áci do ga ma-ami no bu tí ri co (GABA) (figura 1).

A fa ce in ter na dos neu rô nios é ele tri ca men te mais 

ne ga ti va que a fa ce ex ter na. Quando glu ta ma to se li ga 

aos seus re cep to res pós-si náp ti cos, que são ca nais ex tre-

ma men te pe que nos, es tes se abrem e íonsG de só dio car-

re ga dos po si ti va men te são atraí dos do es pa ço ex tra ce lu-

lar G pa ra in te rior da cé lu la. Isso tor na o la do in ter no da 
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Figura 1. Note a dis tin ção en tre neu rô nio ex ci ta tó rio e neu rô nio inibitório.

Circuito neu ro nal sim pli fi ca do

Desenho de Claudine Ferrão
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mem bra na me nos ne ga ti vo nas pro xi mi da des de on de os 

ca nais fo ram aber tos. Ou se ja, a di fe ren ça de po ten cial 

elé tri co (vol ta gem) en tre o la do in tra ce lu lar e o ex tra ce-

lu lar di mi nui de for ma lo ca li za da. O so ma tó rio do efei to 

das vá rias si nap ses ex ci ta tó rias que o neu rô nio re ce be 

nos den dri tos e no cor po ce lu lar, tor na sua car ga to tal 

me nos ne ga ti va. Nesse ca so, diz-se que o neu rô nio foi 

des po la ri za do. Quando es sa des po la ri za ção atin ge um 

de ter mi na do va lor, ca nais de só dio que são sen sí veis à 

vol ta gem de tec tam es sa mu dan ça e se abrem na ba se 

do axô nio. Canais des se ti po dis tri buem-se ao lon go de 

to do o axô nio, de mo do que, à me di da que as car gas po-

si ti vas en tram na ba se do axô nio, os ca nais vi zi nhos vão 

se abrin do se qüen cial men te, num pro ces so de rea ção 

em ca deia que pro pa ga as mu dan ças de car ga elé tri ca 

até o ter mi nal si náp ti co que fi ca na pon ta do axô nio. 

Esse pro ces so é cha ma do po ten cial de ação. Quando as 

car gas po si ti vas che gam ao fi nal do axô nio (ter mi nal), 

ca nais de cál cio sen sí veis a es sa mu dan ça de car ga se 

abrem, per mi tin do a en tra da de cál cio vin do do la do ex-

tra ce lu lar. Esse cál cio pro vo ca a li be ra ção de mo lé cu las 

neu ro trans mis so ras, que atuam so bre os re cep to res da 

cé lu la pós-si náp ti ca, ini cian do um no vo ci clo de pro pa-

ga ção. Quando GABA é li be ra do na si nap se, ca nais per-
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meá veis a íons ne ga ti vos de clo ro se abrem, per mi tin do 

sua en tra da na cé lu la. Isso tor na o ter mi nal pós-si náp ti-

co mais ne ga ti vo (hi per po la ri za do), o que con tri bui pa ra 

tor nar o neu rô nio pós-si náp ti co mais re sis ten te ao efei-

to ex ci ta tó rio das si nap ses glu ta ma tér gi cas que re ce be 

(figura 2).

A cas ca ta de rea ções bio quí mi cas in tra ce lu la res de-

sen ca dea das pe la ati va ção de CB1 por com po nen tes da 

ma co nha nos neu rô nios pré-si náp ti cos ge ra dois efei tos 

ime dia tos que blo queiam a trans mis são de in for ma ção 

de um neu rô nio ao ou tro de for ma tran si tó ria. Um des ses 

efei tos é o blo queio da aber tu ra dos ca nais de cál cio em 

res pos ta à che ga da do po ten cial de ação no ter mi nal pré-

si náp ti co, im pe din do a li be ra ção de neu ro trans mis sor. 

Outro efei to ime dia to, que di fi cul ta a pro pa ga ção do po-

ten cial de ação até o ter mi nal, é a aber tu ra de ca nais que 

per mi tem a saí da de íons po si ti vos de po tás sio, que são 

mui to mais abun dan tes no in te rior da cé lu la. Essa saí da 

de car gas po si ti vas neu tra li za o efei to elé tri co da en tra da 

de só dio, su pri min do o po ten cial de ação (fi gu ra 3). A ati-

va ção de CB1 po de tam bém cau sar um pro ces so du ra dou-

ro de ini bi ção de trans mis são si náp ti ca, a “de pres são de 

lon ga du ra ção”, um me ca nis mo que po de se ma ni fes tar 

tan to no sí tio pré-si náp ti co quan to no pós-sináptico.
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Figura 3. Exemplo de re gu la ção re tró gra da de ati vi da de si náp ti ca 
me dia da por en do ca na bi nói des. Em al guns cir cui tos, tais co mo no hi-
po cam po, a des po la ri za ção pós-si náp ti ca cau sa da pe la ati vi da de de si nap-
ses glu ta ma tér gi cas le va à su pres são da ati vi da de de si nap ses GABAér-
gicas re ce bi das pe lo mes mo neu rô nio. Este me ca nis mo é de no mi na do 
“su pres são de ini bi ção in du zi da por des po la ri za ção”, e é me dia do por 
en do ca na bi nói des. Nos neu rô nios pós-si náp ti cos, a des po la ri za ção es ti-
mu la a aber tu ra de ca nais de cál cio na mem bra na ce lu lar e na mem bra na 
de com par ti men tos in tra ce lu la res que ar ma ze nam es te íon. A ele va ção 
in tra ce lu lar da con cen tra ção de cál cio (Ca++) es ti mu la a sín te se de en-
do ca na bi nói des a par tir de com po nen tes da pró pria mem bra na ce lu lar. 
Os en do ca na bi nói des pro du zi dos des ta for ma se di fun dem até o ter mi nal 
pré-si náp ti co GABAérgico, on de se li gam e ati vam re cep to res CB1. Uma 
vez ati va dos, os re cep to res de sen ca deiam rea ções bio quí mi cas que le vam 
à ini bi ção da li be ra ção de GABA. Esta cas ca ta de rea ções tem iní cio com 
a li be ra ção da pro teí na G aco pla da ao re cep tor CB1 e aca ba por blo quear 
a aber tu ra de ca nais de cál cio em res pos ta à che ga da de um po ten cial 
de ação. Outro re sul ta do da ati va ção dos re cep to res CB1 é a aber tu ra de 
ca nais de po tás sio (K+) que neu tra li zam o po ten cial de ação per mi tin do a 
saí da de car gas po si ti vas car re ga das pe lo potássio.

Desenho de Claudine Ferrão
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Correlação en tre os efei tos da ma co nha 
e a dis tri bui ção ana tô mi ca de CB1 e CB2

O cé re bro é cons ti tuí do de di ver sas es tru tu ras con-

ten do cir cui tos lo cais de neu rô nios que exer cem fun-

ções mais ou me nos es pe cia li za das, tais co mo re ce ber 

in for ma ções au di ti vas, con tro lar fun ções mo to ras, ge rar 

sen sa ções emo cio nais etc. Não há ne ces sa ria men te uma 

se pa ra ção es pa cial bem de fi ni da en tre al guns des ses cir-

cui tos, que mui tas ve zes se de fi nem mais pe los as pec tos 

fun cio nais que com par ti lham do que por sua lo ca li za ção 

no sis te ma ner vo so. As fun ções exer ci das pe lo cé re bro 

ge ral men te re pre sen tam o re sul ta do do flu xo de in for ma-

ções tan to den tro quan to en tre os cir cui tos. Entretanto, 

em mui tos ca sos é pos sí vel as so ciar a pre sen ça de re cep-

to res CB1 em um de ter mi na do cir cui to a al gum efei to 

es pe ci fi co da ma co nha. A des co ber ta de re cep to res es pe-

cí fi cos pa ra ca na bi nói des no cé re bro foi de ex tre ma im-

por tân cia, por que per mi tiu que cien tis tas lo ca li zas sem 

no cé re bro os cir cui tos nos quais a ma co nha exer ce sua 

ação far ma co ló gi ca (fi gu ra 4). A des co ber ta pos si bi li tou 

tam bém o es tu do cien tí fi co da fun ção des ses re cep to res 

em ca da circuito.
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Receptores CB1 fo ram en con tra dos em neu rô nios 

en vol vi dos na trans mis são e pro ces sa men to de es tí mu-

los do lo ro sos lo ca li za das em di ver sos ór gãos do cor po, 

bem co mo na me du la es pi nhal, e no en cé fa lo. A ati va ção 

des tes re cep to res re duz a trans mis são dos si nais de dor 

vin dos de ter mi nais ner vo sos pe ri fé ri cos, im pe din do que 

es sas in for ma ções che guem aos cir cui tos ce re brais res-

pon sá veis pe la sen sa ção da dor, en tre eles, a re gião do 

cé re bro de no mi na da subs tân cia pe ria que du tal cin zen ta. 

A ati va ção de CB1 di re ta men te nes ses cir cui tos im pe de 

a per cep ção da dor mes mo que os si nais pe ri fé ri cos flu-

am nor mal men te. A pre sen ça de CB1 nos vá rios es tá gios 

de pro ces sa men to da in for ma ção do lo ro sa é, por tan to, 

coe ren te com os efei tos anal gé si cos da ma co nha. A pre-

sen ça de CB1 no tron co ce re bral, re gião do en cé fa lo que 

con tém cir cui tos en vol vi dos no con tro le dos mo vi men tos 

gás tri cos, dos ba ti men tos car día cos, da pres são san guí-

nea e da res pos ta ao es tres se, cer ta men te con tri bui pa ra 

o es ta be le ci men to dos efei tos da ma co nha so bre o sis te-

ma car dio vas cu lar, so bre a di ges tão e so bre a sa cie da de. 

A re du ção da ati vi da de mo to ra cau sa da pe la ma co nha 

po de ser en ten di da co mo uma con se qüên cia da ação de 

THC num con jun to de cir cui tos ce re brais cha ma dos nú-

cleos da ba se, as sim co mo pe la pre sen ça de CB1 no ce re-
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be lo, que atua na coor de na ção dos mo vi men tos. O nú cleo 

acum ben te, on de o re cep tor CB1 é mui to abun dan te, é 

uma re gião do cé re bro que par ti ci pa da an te ci pa ção e pro-

ces sa men to das sen sa ções de pra zer e re com pen sa. As-

sim, a atua ção dos prin cí pios ati vos da ma co nha na que la 

re gião po de es tar por trás da am pli fi ca ção dos pra ze res 

que a ma co nha cau sa, in cluin do o pra zer de co mer, de 

rir e o pra zer de uma re la ção afe ti va ou se xual. Prazeres 

que, por sua vez, po dem con tri buir pa ra os ca sos de uso 

abu si vo e de pen dên cia psi co ló gi ca da droga.

Na ba se do cé re bro lo ca li za-se o hi po tá la mo, com pos-

to por uma gran de quan ti da de de cir cui tos in ter co nec ta-

dos que es tão per ma nen te men te mo ni to ran do o es ta do 

fi sio ló gi co e emo cio nal do ani mal. Com ba se nes se mo ni-

to ra men to, os cir cui tos hi po ta lâ mi cos rea li zam um ajus te 

fi no em tem po real das fun ções fi sio ló gi cas de to dos os 

sis te mas do cor po, in cluin do a res pos ta imu ni tá ria. O hi-

po tá la mo tam bém dia lo ga com re giões mais com ple xas 

do cé re bro no sen ti do de es ta be le cer ou ajus tar com por-

ta men tos que oti mi zem as con di ções fi sio ló gi cas no cur to 

e no lon go pra zos. Por exem plo, se há fal ta de ener gia, 

o ani mal de ve sen tir fo me e sair em bus ca de ali men to, 

até que os ní veis ener gé ti cos re tor nem ao nor mal. O hi po-

tá la mo con tro la o equi lí brio hor mo nal, o equi lí brio ener-
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gé ti co (ape ti te, sa cie da de e me ta bo lis mo), o ba lan ço de 

sais, flui dos e pres são san guí nea, a fun ção re pro du ti va 

e a adap ta ção a di ver sas for mas de es tres se. A pre sen ça 

de CB1 no hi po tá la mo es tá re la cio na da com al te ra ções 

en dó cri nas e com o au men to de ape ti te cau sa do pe la ma-

co nha. Um ou tro cir cui to do cé re bro, que atua na pre ser-

va ção da in te gri da de fí si ca do ani mal e per ma ne ce em 

in ten so diá lo go com o hi po tá la mo, é a amí da la (não con-

fun dir com “amí da la pa la ti na”, um pe que no nó du lo de 

sis te ma imu ni tá rioG que fi ca na gar gan ta). A amí da la atua 

na res pos ta emo cio nal, na for ma ção de me mó rias aver si-

vas (ne ga ti vas) e na per cep ção de me do e es tres se. A pre-

sen ça de CB1 na amí da la é res pon sá vel pe lo apa ga men to 

de me mó rias trau má ti cas e is so aju da a ex pli car os efei tos 

re la xan tes e a di mi nui ção da an sie da de cau sa da pe la ma-

co nha. Em al gu mas pes soas, de pen den do da do se e do 

es ta do emo cio nal, a ação da ma co nha so bre a amí da la 

po de ge rar efei tos opos tos, co mo o sur gi men to tran si tó rio 

de pen sa men tos paranóicos.

O hi po cam po, que é uma das re giões com maior quan-

ti da de de CB1, par ti ci pa do ar ma ze na men to de me mó rias 

de cur to pra zo e dos pro ces sos ini ciais da apren di za gem. 

A pre sen ça de CB1 no hi po cam po, as sim co mo no cór tex 

ce re bral, es tá pro va vel men te re la cio na da com pro ces sos 
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que re que rem rea pren di za do, ou se ja, subs ti tui ção de me-

mó rias e com por ta men tos. Em prin cí pio, o efei to da ma co-

nha na re du ção da me mó ria de cur to pra zo se ex pli ca ria 

por uma ação so bre o hi po cam po e so bre o cór tex ce re bral, 

que além de ar ma ze nar me mó rias du ra dou ras in te gra as 

fun ções cog ni ti vas, de lin gua gem, de ra cio cí nio e de per-

cep ção sen so rial. A pre sen ça de CB1 no cór tex ce re bral 

é con sis ten te com as al te ra ções na for ma de ra cio ci nar 

e per ce ber os es tí mu los re ce bi dos pelos cin co sen ti dos. 

Por ou tro la do, o uso abu si vo e crô ni co da ma co nha po de 

ge rar dé fi cit re ver sí vel de me mó ria, fal ta de mo ti va ção 

e de pres são. Tais efei tos pro va vel men te en vol vem al te ra-

ções na ati vi da de do hi po cam po e do cór tex ce re bral. O 

re cep tor CB1 tam bém é en con tra do em neu rô nios que re-

gu lam di re ta ou in di re ta men te a li be ra ção e/ou re mo ção 

de ou tros neu ro trans mis so res, co mo gli ci na, no ra dre na li-

na, ace til co li na, se ro to ni na e dopamina.

Receptores pa ra ca na bi nói des tam bém fo ram en con-

tra dos no sis te ma ner vo so pe ri fé ri co e nos ór gãos. Nesse 

ca so a mo lé cu la é li gei ra men te di fe ren te e se cha ma CB2. 

O re cep tor CB2 es tá pre sen te, por exem plo, nos va sos san-

guí neos, nas cé lu las do sis te ma imu ni tá rio e nas cé lu las 

adi po sas, on de par ti ci pa dos efei tos pe ri fé ri cos da ma co-

nha na fi sio lo gia e no metabolismo.
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Os endocanabinóides

A exis tên cia dos re cep to res CB1 re ve lou que no pró-

prio cé re bro exis te um con jun to de me ca nis mos es pe ci fi-

ca men te de sen vol vi dos du ran te a evo lu ção pa ra in te ra gir 

com subs tân cias se me lhan tes aos ca na bi nói des da ma co-

nha, mas de ori gem en dó ge na. A des co ber ta des ses re cep-

to res re ve lou que o sis te ma ner vo so pro duz suas pró prias 

“ma co nhas” pa ra se rem uti li za das em cir cuns tân cias e lo-

cais ce re brais pre ci sa men te con tro la dos pe lo or ga nis mo. 

Em 1992, William Devane e ou tros pes qui sa do res sob a 

su per vi são de Prof. Rafael Mechoulam na Universidade 

Hebraica de Jerusalém iso la ram do cé re bro de por co um 

com pos to li pí di co que se li ga va es pe ci fi ca men te aos re cep-

to res CB1 e que pro du zia efei tos fi sio ló gi cos se me lhan tes 

ao THC e ou tros ca na bi nói des sin té ti cos. Essa mo lé cu la re-

ce be o no me con ven cio nal de ara qui do noi le ta no la mi da em 

fun ção de sua es tru tu ra quí mi ca, mas foi ba ti za da por seus 

des co bri do res co mo anan da mi da, em re fe ren cia à pa la vra 

anand, que em sâns cri to sig ni fi ca “êx ta se”. A anan da mi-

da foi, por tan to, o pri mei ro en do ca na bi nói de iden ti fi ca do. 

Em 1997, um se gun do com pos to com ca rac te rís ti cas se me-

lhan tes foi iso la do do cé re bro de ra to, o 2-ara qui do noil gli-
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ce rol, tam bém co nhe ci do co mo 2-AG. Estudos pos te rio res 

de mons tra ram que a anan da mi da, em bo ra se li gas se com 

maior afi ni da de do que o 2-AG ao CB1, era um ati va dor 

ape nas par cial des te re cep tor, as sim co mo o THC, en quan-

to que 2-AG, em bo ra pos suís se me nor afi ni da de pe lo re-

cep tor, exis tia no cé re bro em con cen tra ções até 170 ve zes 

maio res do que a anan da mi da e atua va co mo um ati va dor 

(ago nis taG) com ple to de CB1. Isso su ge riu que, em al gu-

mas cir cuns tân cias, a anan da mi da pos sa fun cio nar pa ra 

subs ti tuir o 2-AG nos re cep to res CB1, fa zen do um ajus te 

fi no de sua ati va ção. Ambos en do ca na bi nói des são de ri-

va dos de áci do ara qui dô ni co e de li pí dios (gor du ras) que 

cons ti tuem a mem bra na ce lu lar. Ao con trá rio dos ou tros 

neu ro trans mis so res, os en do ca na bi nói des não são ar ma-

ze na dos em ve sí cu las pa ra se rem li be ra dos nas si nap ses. 

Quando sua sín te se é es ti mu la da na mem bra na plas má ti ca 

dos neu rô nios, eles ga nham aces so ao es pa ço ex tra ce lu lar 

e aos re cep to res CB1 pre sen tes nas mem bra nas de ou tros 

neu rô nios. Uma mo lé cu la pre sen te na mem bra na ce lu lar 

dos neu rô nios li mi ta a per ma nên cia dos en do ca na bi nói des 

no es pa ço ex tra ce lu lar, trans por tan do-os de vol ta ao in te-

rior das cé lu las, on de são degradados.

No fi nal da dé ca da de 1990 e no iní cio dos anos 2000, 

des co briu-se que, quan do neu rô nios pré-si náp ti cos do hi-
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po cam po li be ram glu ta ma to cau san do a des po la ri za ção 

de neu rô nios pós-si náp ti cos, es ses úl ti mos res pon diam 

pro du zin do en do ca na bi nói des que se li ga vam a ou tros 

neu rô nios pré-si náp ti cos ini bi tó rios, in ter rom pen do ou 

re du zin do a quan ti da de de GABA que re ce biam. Essa for-

ma de con tro le da ati vi da de si náp ti ca de neu rô nios ini bi-

tó rios exis te em ou tros cir cui tos do cé re bro, e foi de no mi-

na da tec ni ca men te de “su pres são de ini bi ção in du zi da por 

des po la ri za ção”. Nesse pro ces so, os en do ca na bi nói des 

fun cio nam co mo men sa gei ros re tró gra dos, já que fa zem o 

ca mi nho opos to ao dos men sa gei ros nor mais, ou se ja, eles 

saem do neu rô nio pós-si náp ti co pa ra afe ta rem a ati vi da de 

de neu rô nios pré-si náp ti cos. Descobriu-se que um pro ces-

so se me lhan te en vol ven do ação re tró gra da de en do ca na bi-

nói des cau sa va a ini bi ção de neu rô nios glu ta ma tér gi cosG 

pré-si náp ti cos. Esse me ca nis mo foi de no mi na do “su pres-

são de ex ci ta ção in du zi da por despolarização”.

Além dos re cep to res pós-si náp ti cos de glu ta ma to que 

fun cio nam co mo ca nais que per mi tem a pas sa gem de íons, 

exis tem tam bém re cep to res aos quais o glu ta ma to se li ga 

pa ra de sen ca dear se qüên cias de rea ções bio quí mi cas in tra-

ce lu la res que cul mi nam na al te ra ção da ati vi da de si náp ti-

ca. Esses re cep to res são cha ma dos re cep to res me ta bo tró pi-

cosG de glu ta ma to e são nor mal men te lo ca li za dos no mes mo 
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ter mi nal pré-si náp ti co de on de o glu ta ma to é li be ra do. 

Quando gran des quan ti da des de glu ta ma to são li be ra das, 

es ses re cep to res são ati va dos pa ra di mi nuir a ati vi da de 

pré-si náp ti ca. Em al guns cir cui tos, a ati va ção de re cep to-

res me ta bo tró pi cos de glu ta ma to tam bém cau sa a li be ra ção 

de en do ca na bi nói des, con tri buin do pa ra o es ta be le ci men to 

da de pres são de lon ga du ra ção (pa ra mais de ta lhes, ver ca-

pítulo 6).

Regulação hor mo nal 
de en do ca na bi nói des no cérebro

A li be ra ção de en do ca na bi nói des no cé re bro tam bém 

é con tro la da por dois ti pos de hor mô nios pro du zi dos na 

pe ri fe ria, gli co cor ti cói desG e lep ti naG, os quais in for mam 

ao cé re bro o es ta do nu tri cio nal e fi sio ló gi co do or ga nis-

mo. Glicocorticóides são uma clas se de hor mô nios pro-

du zi dos na glân du la adre nal (cor ti sol no ho mem, cor ti-

cos te ro na nos ra tos) que, quan do ele va dos, in for mam ao 

sis te ma ner vo so cen tral que es tá em cur so uma adap ta ção 

do or ga nis mo a al gum ti po de es tres se fí si co, in cluin do 

he mor ra gias, gran de es for ço fí si co, fe ri men tos ou fal ta de 

nu trien tes. A per cep ção pe lo cé re bro de ris co de da no 
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fí si co, a cons ta ta ção de uma der ro ta na dis pu ta de um par-

cei ro se xual, con fli tos so ciais ou a an te ci pa ção de tais pro-

ble mas são for mas de es tres se psi co ló gi co que tam bém 

cau sam au men to nos ní veis de glicocorticóides.

O ou tro hor mô nio en vol vi do no con tro le de en do ca-

na bi nói des no hi po tá la mo é a lep ti na, cu jos ní veis cir-

cu lan tes são re du zi dos quan do o ani mal se en con tra em 

je jum. Essa re du ção fun cio na co mo um si nal per mis si vo 

pa ra que o sis te ma ner vo so cen tral de sen ca deie uma sé-

rie de adap ta ções que oti mi zam o uso das re ser vas en-

dó ge nas de ener gia (gor du ra e gli co gê nio) e es ti mu lam 

a bus ca por ali men tos. Os gli co cor ti cói des e a lep ti na 

exer cem efei tos opos tos so bre a sín te se de en do ca na bi-

nói des no hi po tá la mo, re gu lan do o equi lí brio fi sio ló gi co 

do or ga nis mo (ho meos ta seG). Os hor mô nios gli co cor ti cói-

des cau sam a li be ra ção re tró gra da de en do ca na bi nói des, 

su pri min do a ex ci ta ção pré-si náp ti ca so bre neu rô nios 

do hi po tá la mo. Esse me ca nis mo de con tro le si náp ti co 

foi de no mi na do “su pres são de ex ci ta ção in du zi da por 

gli co cor ti cói des”. A lep ti na, por ou tro la do, quan do em 

ní veis ele va dos, im pe de que os gli co cor ti cói des es ti mu-

lem a sín te se de en do ca na bi nói des. Essa in te ra ção foi 

de mons tra da em cir cui tos hi po ta lâ mi cos en vol vi dos na 

re gu la ção da sa cie da de e dos ní veis san guí neos de di ver-
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sos hor mô nios, in cluin do os pró prios gli co cor ti cói des, 

os hor mô nios da glân du la ti reói de e os hor mô nios va so-

pres si na e oxi to ci na, que par ti ci pam da re gu la ção do 

ba lan ço hí dri co e do metabolismo.

O diá lo go en tre os gli co cor ti cói des e a lep ti na fun cio-

na, por tan to, co mo um me ca nis mo sen sí vel ao es ta do nu-

tri cio nal que coor de na a re gu la ção dos hor mô nios que, 

por sua vez, re gu lam a ho meos ta se ener gé ti caG, o ba lan ço 

de flui dosG e a adap ta ção a di fe ren tes for mas de es tres-

se fí si co e psi co ló gi co. Tal coor de na ção fa vo re ce a li be ra-

ção hi po ta lâ mi ca de en do ca na bi nói des du ran te o je jum, 

o que, em te se, co la bo ra ria pa ra a adap ta ção ao dé fi cit 

ca ló ri co e ao re tar da men to da sa cie da de. Posteriormente 

de mons trou-se que a oxi to ci na e hor mô nio es ti mu la dor 

de me la nó ci to tam bém cau sam a li be ra ção re tró gra da de 

en do ca na bi nói des no hipotálamo.

A re le vân cia evo lu ti va 
do sis te ma endocanabinóide

O sis te ma en do ca na bi nói de es tá pre sen te em to dos 

os in ver te bra dos e ver te bra dos. Nos ver te bra dos re gu la 

fun ções or gâ ni cas por meio do re cep tor pe ri fé ri co CB2 
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e fun ções neu rais atra vés do re cep tor CB1, que é um 

dos re cep to res mais abun dan tes no cé re bro. Estes fa tos 

re ve lam que do pon to de vis ta evo lu ti vo o apa re ci men-

to do sis te ma en do ca na bi nói de po de ter si do de ex tre ma 

im por tân cia pa ra o de sen vol vi men to e via bi li da de das 

es pé cies. Pode-se di zer que a ob ten ção de nu trien tes, a 

ma nu ten ção da in te gri da de fí si ca e do equi lí brio fun cio-

nal do or ga nis mo, bem co mo a pro du ção de uma pro le 

viá vel, são as con di ções mais fun da men tais pa ra a pre ser-

va ção da vi da. Os ani mais pre ci sam apren der a en con trar 

seus ali men tos, seus pa res de aca sa la men to e a fu gir de 

pre da do res e ou tros pe ri gos. Dependendo das con di ções 

am bien tais e das de man das do cor po, ajus tes fun cio nais 

e com por ta men tais (que re que rem rea pren di za do) são 

ne ces sá rios pa ra au men tar as chan ces de cum prir com 

su ces so es sas de man das. Para tan to, é im pe ra ti vo o en ga-

ja men to coor de na do do sis te ma ner vo so cen tral com as 

fun ções dos ór gãos e o me ta bo lis mo. A pre sen ça am pla 

dos re cep to res de ca na bi nói des no or ga nis mo e as evi dên-

cias de que os en do ca na bi nói des são in fluen cia dos por 

hor mô nios in di cam que o sis te ma en do ca na bi nói de fun-

cio na co mo um dos prin ci pais maes tros na or ques tra ção 

das fun ções vi tais, con for me o con tex to em que o or ga nis-

mo se en con tre. Isso ex pli ca por quê a ma co nha pro duz 
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efei tos tão com ple xos e in di ca o fan tás ti co po ten cial do 

sis te ma en do ca na bi nói de co mo al vo de no vos re mé dios. 

Mas tam bém fi ca evi den te quão de sa fia do ra é a ta re fa de 

di re cio nar os efei tos dos re mé dios pa ra as pec tos es pe cí-

fi cos do fun cio na men to do sis te ma en do ca na bi nói de, de 

for ma a uti li zá-los seletivamente.
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A ma co nha co mo remédio

APESAR DE SUA MI LE NAR RE PU TA ÇÃO ME DI CI NAL  

e de sua gran de re le vân cia co mo dro ga 

de uso re crea ti vo e re li gio so, a cer ca de 

duas dé ca das atrás mui tís si mo pou co se 

sa bia so bre os me ca nis mos de ação da ma-

co nha no cor po e no cé re bro. Atualmente, 

os ca na bi nói des es tão en tre as me lho res 

pers pec ti vas de su ces so no tra ta men to 

de di ver sos ma les se ve ros pa ra os quais 

ain da não há tra ta men to ade qua do. Além 

dis so, a des co ber ta dos re cep to res CB1 e 

CB2 pos si bi li tou o de sen vol vi men to de 

blo quea do resG do sis te ma en do ca na bi nói-

de, al guns dos quais es tão che gan do ao 
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mer ca do co mo a gran de es pe ran ça no tra ta men to da obe-

si da de e sín dro mes me ta bó li cas. A in fluên cia cen tral que 

o sis te ma en do ca na bi nói de exer ce no or ga nis mo ex pli ca 

es sa exu be rân cia far ma co ló gi ca, e ga ran te, em gran de es-

ti lo, o re tor no da ma co nha aos com pên dios médicos.

Cannabis e canabinóides

Cerca de 500 subs tân cias quí mi cas das mais di ver-

sas clas ses já fo ram iso la das e iden ti fi ca das na ma co-

nha. A des co ber ta do THC re ce beu es pe cial aten ção dos 

cien tis tas por ser es sa a pri mei ra mo lé cu la pu ri fi ca da 

da plan ta ca paz de re pro du zir iso la da men te gran de par-

te dos seus efei tos psi co ló gi cos e fun cio nais. Entretanto, 

cer ca de 70 subs tân cias quí mi cas com ca rac te rís ti cas 

es tru tu rais se me lhan tes ao THC já fo ram iso la das des ta 

plan ta e não são en con tra das em ne nhu ma ou tra es pé cie 

(tabela 1).

A maior par te des tes com pos tos exi be di fe ren tes pro-

prie da des far ma co ló gi cas de po ten cial uso me di ci nal, 

con tri buin do pa ra a com ple xi da de dos efei tos da ma co-

nha no cé re bro e nas fun ções dos ór gãos (ta be la 2). A 

con cen tra ção re la ti va de ca da um de pen de da li nha gem 
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da plan ta e das con di ções de cul ti vo. Em ge ral, THC e ca-

na bi diol (CBD) são os ca na bi nói des mais abundantes.

Tabela 1. Canabinóides pre sen tes na maconha

Grupo químico Abreviatura
Número 

de va rian tes 
co nhe ci das

Δ9-Tetrahidrocanabinol THC 9

Δ8-Tetrahidrocanabinol Δ8-THC 2

Canabicromeno CBC 5

Canabiciclol CBL 3

Canabidiol CBD 7

Canabielsoina CBE 5

Canabigerol CBG 7

Canabinodiol CBND 2

Canabinol CBN 7

Canabitriol CBT 9

Outros 14

Total 70
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Tabela 2. Propriedades far ma co ló gi cas dos 

ca na bi nói des pre sen tes na maconha

BioatividadeG THC Δ8-THC CBC CBD CBG CBN

Psicotrópico √ √

AnsiolíticoG √ √

ImunossupressorG √ √

AntiinflamatórioG √ √ √ √ √

BactericidaG √

FungicidaG √

AntiviralG √

HipotensorG √ √

BroncodilatadorG √

NeuroprotetorG √ √

Estimulador 
do ape ti te

√

AntieméticoG √ √ √

AnalgésicoG √ √

SedativoG √ √ √ √

AnticonvulsivoG √ √ √

AntitumorígenoG √ √ √

Redutor de pres são 
in tra-ocu lar

√ √
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Efeitos cardiovasculares

Os efei tos agu dos da ma co nha so bre o sis te ma car dio-

vas cu lar ca rac te ri zam-se por uma pe que na ele va ção da 

pres são san guí nea e por um au men to no rit mo de ba ti men to 

car día co (16%-53%), pro por cio nal à do se usa da. THC in-

tra ve no so cau sa efei tos se me lhan tes, po rém de for ma mais 

brus ca. Esses efei tos re sul tam em par te da ação do THC 

so bre o sis te ma ner vo so au tô no moG. Em do ses ele va das, 

tan to a ma co nha quan to o THC po dem in ten si fi car a que da 

de pres são que nor mal men te ocor re quan do a pes soa se 

le van ta, causando ton tu ras se ve ras que podem, em alguns 

casos, levar a desmaios em usuários ocasionais de vi do à re-

du ção do flu xo san guí neo ce re bral. Essa que da de pres são 

es tá re la cio na da à di la ta ção dos va sos san guí neos, um efei-

BioatividadeG THC Δ8-THC CBC CBD CBG CBN

Modulador neuro-
endócrinoG √

AntipiréticoG √

AntiespasmódicoG √

AntioxidanteG √ √

AntipsicóticoG √
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to me dia do em parte pe lo re cep tor CB2. O ca na bi cro me no 

tam bém pos sui efei tos car dio vas cu la res, mas usa me ca nis-

mos di fe ren tes do THC. Em usuá rios crô ni cos, é mais ra ra 

a re du ção de pres são. De fa to, nes ses usuá rios a ma co nha 

cau sa au men to no flu xo san guí neo ce re bral, so bre tu do na re-

gião fron tal, su ge rin do que os efei tos car dio vas cu la res cau-

sa dos por THC so frem to le rân cia. Aparentemente, nes ses 

usuá rios o flu xo san guí neo ce re bral au men ta em de cor rên-

cia de mu dan ças de hu mor e al te ra ções com por ta men tais. 

Estudos epi de mio ló gi cosG de mons tram que o uso da ma co-

nha, ao con trá rio da he roí na, co caí na ou an fe ta mi nas, não 

afe ta o ris co de mor te por doen ças car dio vas cu la res, co mo 

o der ra me ce re bral e o in far to do mio cár dio. Existe, en tre-

tan to, evi dên cia in ci pien te de que o uso crô ni co do ál cool 

em con jun ção com a ma co nha po de ser um fa tor de ris co 

pa ra der ra mes. Não se po de tam pou co des car tar a pos si bi-

li da de de que o uso da ma co nha po ten cia li ze os ris cos em 

pes soas que já so fram de doen ças cardiovasculares.

Efeitos no apetite

Um dos efei tos agu dos mais ti pi ca men te as so cia dos 

ao uso da ma co nha é o au men to exa ge ra do do ape ti te. 
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Esse efei to é fre qüen te men te apre cia do pe los usuá rios 

da dro ga, re ce ben do ape li dos afe tuo sos em di fe ren tes lín-

guas, co mo “mun chies” em in glês (nu ma tra du ção li vre, 

“bo ca dos”) e “la ri ca” em por tu guês. Estudos em hu ma-

nos de mons tram que o uso diá rio cau sa au men to no con-

su mo ca ló ri co e ga nho de pe so. Sabe-se que o au men to 

nor mal do ape ti te de cor ren te do je jum se de ve à ele va ção 

de en do ca na bi nói des no cé re bro, so bre tu do no hi po tá la-

mo, que con tro la o ape ti te, e no nú cleo acum ben te, que 

in fluen cia o pra zer de co mer. Portanto, o uso da ma co nha 

de sen ca deia no cé re bro os mes mos me ca nis mos na tu ral-

men te uti li za dos pe los en do ca na bi nói des pa ra in cen ti var 

a in ges tão de nu trien tes e re cu pe rar o dé fi cit ca ló ri co de-

cor ren te do je jum. A ma co nha, con tu do, pro va vel men te o 

faz de for ma mais in ten sa de vi do ao al to teor de ca na bi-

nói des que pos sui. Em su ma, a ma co nha e os en do ca na bi-

nói des atuam tan to no re tar da men to dos me ca nis mos da 

sa cie da de quan to nos cir cui tos que fa zem os in di ví duos 

an te ci par e sen tir pra zer de comer.

Curiosamente, es tu dos epi de mio ló gi cos fei tos nos Es-

tados Unidos re ve la ram que, em bo ra usuá rios fre qüen tes 

de ma co nha de fa to apre sen tas sem maior con su mo ca ló ri co 

diá rio, seus ín di ces de mas sa cor po ral eram me no res que 

os dos não-usuá rios. É pos sí vel que a to le rân cia de sen vol-
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vi da de for ma di fe ren cial a al guns as pec tos far ma co ló gi cos 

da ma co nha so bre o ape ti te e me ta bo lis mo aca bem por, no 

lon go pra zo, com pen sar as ca lo rias in ge ri das a mais.

Tratamento da anorexia

Tanto THC quan to a ma co nha são efe ti vos no tra ta-

men to de ano re xia gra ve de cor ren te de doen ças exaus ti-

vas e qui mio te ra pia, co mo é o ca so da AIDS e do cân cer. 

Nestes ca sos, além da per da de ape ti te, os re mé dios qui-

mio te rá pi cos cau sam náu seas for tís si mas e du ra dou ras. 

Os ca na bi nói des são efe ti vos em re du zir o mal-es tar da 

náu sea, im pe dir o vô mi to e au men tar o ape ti te e o ga nho 

de pe so. Obviamente es ses efei tos re pre sen tam um ga nho 

enor me de qua li da de de vi da e me lho ram so bre ma nei ra o 

prog nós ti co dos pacientes.

Ação antiemética

O efei to an tie mé ti co (ini bi dor da náu sea e do vô mi to) 

da ma co nha é bem es ta be le ci do. De fa to, dro gas si mi la-

res a THC, co mo dro na bi nal e na bi lo ne, já são co mer-
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cia li za das pa ra es sa fi na li da de. Gotas do óleo Δ8-THC 

ad mi nis tra das na lín gua de ram ex ce len tes re sul ta dos em 

crian ças re ce ben do qui mio te ra pia. Outros fár ma cos dis-

po ní veis se mos tram tão efe ti vos quan to a ma co nha em 

ini bir a náu sea e pro du zem efei tos co la te rais tão to le rá-

veis quan to. Porém, den tre um gru po de pa cien tes que 

não ob ti ve ram re sul ta dos com ne nhu ma des sas dro gas, 

34% re la ta ram ter ob ti do su ces so fu man do ma co nha. 

Um es tu do ca na den se com pa rou os efei tos an tie mé ti cos 

da ma co nha com os efei tos de pí lu las de THC em pa cien-

tes re ce ben do qui mio te ra pia. Os re sul ta dos no con tro le 

da ême se (vô mi to) fo ram se me lhan tes, mas gran de par te 

dos pa cien tes pre fe re fu mar ma co nha por que o uso da 

pí lu la de THC de mo ra mui to pa ra pro du zir efei to, e seus 

efei tos ad ver sos, tais co mo a so no lên cia, são mui to mais 

du ra dou ros. O efei to da ma co nha, por ou tro la do, é ime-

dia to e re la ti va men te tran si tó rio, per mi tin do um me lhor 

con tro le da do se pe lo pró prio pa cien te. Além dis to, em 

mui tos ca sos os pa cien tes sim ples men te não con se guem 

en go lir a pí lu la de THC ou qual quer ou tro re mé dio dis-

po ní vel, ou aca bam vo mi tan do o re mé dio ime dia ta men te 

após sua in ges tão. Para es ses ca sos, a ina la ção da ma co-

nha se mos tra uma óti ma alternativa.
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Apetite sexual

De uma ma nei ra ge ral, a ma co nha acen tua a apre cia-

ção dos pra ze res, o que pro va vel men te es tá re la cio na do 

à ação dos sis te mas en do ca na bi nói des no nú cleo acum-

ben te. Usuários têm re la ta do que a ma co nha fa vo re ce a 

in ten si fi ca ção tan to das sen sa ções tác teis das ca rí cias 

eró ge nas quan to do pró prio or gas mo. Usuários tam bém 

re la tam au men to da li bi do. Estes re la tos são con sis ten tes 

com es tu dos rea li za dos em hams ters, mos tra ran do que o 

THC tor na as fê meas mais re cep ti vas aos ma chos pa ra o 

ato sexual.

Efeitos imunitários

A pre sen ça do re cep tor CB2 em cé lu las do sis te ma 

imu ni tá rio, tais co mo ma cró fa gos, e lin fó ci tos B, evi den-

cia a exis tên cia de um sis te ma en do ca na bi nói de de mo-

du la ção da res pos ta imu ni tá ria. Tal mo du la ção su ge re 

po ten cial mé di co pa ra ca na bi nói des no tra ta men to de 

doen ças au to-imu nes e sus ci tam cau te la em pes soas com 

pro ble mas de de fi ciên cia imu ni tá ria. O uso fre qüen te da 
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ma co nha su pri me a res pos ta imu ni tá ria ce lu lar e hu mo-

ral (por meio da pro du ção de an ti cor pos), so bre tu do nos 

pul mões, on de há con ta to di re to da fu ma ça com cé lu las 

que par ti ci pam do sis te ma imu ni tá rio, re du zin do a res pos-

ta an ti mi cro bial. Um es tu do fei to pa ra tes tar os efei tos 

do uso diá rio de ma co nha por dois me ses, ini cia do após 

um lon go pe río do de abs ti nên cia, mos trou que, em ge ral, 

o uso crô ni co da dro ga trou xe pou cas al te ra ções tran si tó-

rias, e ne nhu ma al te ra ção du ra dou ra da res pos ta imu ni-

tá ria, in di can do que os efei tos ini ciais es tão su jei tos à 

to le rân cia. Muitos ex pe ri men tos com cé lu las cul ti va das 

mos tra ram que exis tem ações di re tas de di ver sos ca na bi-

nói des, in cluin do THC, CBD e en do ca na bi nói des, so bre 

as cé lu las que par ti ci pam do sis te ma imu ni tá rio. Tais efei-

tos, con tu do, são su tis, re ver sí veis e ocor rem em do ses 

aci ma da que las pro du zi das pe la maconha.

Ação antitumoralG

O Instituto Nacional do Câncer dos Estados Unidos 

en co men dou ao Programa Nacional de Toxicologia da que-

le país um es tu do de ta lha do so bre as pos sí veis pro prie-

da des tó xi cas e car ci no gê ni casG (cau sa do ras de cân cer) 
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do THC. Os re sul ta dos em ra tos mos tra ram que, após 13 

se ma nas de tra ta men to, ne nhu ma al te ra ção pa to ló gi caG 

foi as so cia da ao uso de THC. Ao con trá rio do que se es-

pe ra va, a ex pec ta ti va de vi da dos ani mais tra ta dos por 

dois anos foi sig ni fi ca ti va men te maior do que na que les 

que não re ce be ram a dro ga. O mais sur preen den te é que 

a ocor rên cia de tu mo res ma lig nos e be nig nos de vá rios 

ti pos foi maior em ani mais que não re ce be ram THC. Al-

guns es tu dos, con tu do, su ge rem que o efei to imu nos su-

pres sor do THC po de au men tar o nú me ro de me tás ta sesG 

em ra tas com cân cer de glân du la ma má ria. Mas, nes se 

ca so, o THC foi ad mi nis tra do quan do já exis tia o cân cer. 

Estudos com cé lu las iso la das e cul ti va das em la bo ra tó rio 

mos tra ram que tan to o THC quan to o CBD exer cem po ten-

te ação ini bi do ra do de sen vol vi men to de di ver sos ti pos de 

cé lu las can ce rí ge nas hu ma nas, des de o cân cer de ma ma 

até a leu ce mia. Embora se jam me nos efe ti vos, ca na bi ge-

rol e ca na bi cro me no tam bém pos suem ação antitumoral.

Efeitos so bre a pres são intra-ocular

O glau co ma é ca rac te ri za do pe lo au men to da pres são 

in tra-o cu lar cau sa do pe lo acú mu lo ex ces si vo de hu mor 
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aquo soG, e po de cau sar de ge ne ra ção de neu rô nios da re-

ti na, le van do à ce guei ra. Em por ta do res de glau co ma, as 

quan ti da des de 2-AG são re du zi das no cor po ci liar, uma 

es tru tu ra im por tan te na re gu la ção da pres são in tra-o cu lar, 

in di can do o en vol vi men to do sis te ma en do ca na bi nói de. 

Em ra tos, a apli ca ção de THC ou ca na bi ge rol re sul tou em 

con si de rá vel re du ção da pres são in tra-o cu lar, pre ve nin do 

a mor te de neu rô nios da re ti na. Em hu ma nos, pí lu las de 

THC ou ci gar ros de ma co nha se mos tra ram tão efi cien-

tes quan to al guns me di ca men tos já dis po ní veis co mer-

cial men te no que se re fe re à re du ção da pres são ocu lar. 

Como glau co ma é uma doen ça crô ni ca, a úni ca van ta gem 

do uso de ca na bi nói des ou ma co nha es tá no seu adi cio nal 

efei to neu ro pro te torG, vis to que o uso diá rio de ma co nha 

po de ser um inconveniente.

Efeitos endócrinos

Em mu lhe res, a ma co nha cau sa su pres são agu da de 

hor mô nio lu tei ni zan te du ran te a fa se lu teal do ci clo mens-

trual. Em ho mens e mu lhe res, os ní veis de cor ti sol são 

ele va dos de for ma agu da após o con su mo de ma co nha. 

De ma nei ra ge ral, es ses efei tos en dó cri nos po dem es tar 
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re la cio na dos à ação di re ta ou in di re ta so bre sis te mas neu-

ro se cre to res do hi po tá la mo e da glân du la hi pó fi seG. No 

ca so do cor ti sol, apa ren te men te a es ti mu la ção da se cre-

ção não de pen de do re cep tor CB1. Os efei tos en dó cri nos 

da ma co nha so frem to le rân cia com o uso pro lon ga do, não 

ha ven do al te ra ções crô ni cas em usuá rios fre qüen tes. Não 

obs tan te, o tra ta men to pro lon ga do com THC em ho mens 

re du ziu os ní veis de hor mô nio do cres ci men to e a res pos-

ta do cor ti sol à hi po gli ce mia, mas es se efei to é pro va vel-

men te re ver ti do após abstinência.

Ação antiinflamatória

Os ca na bi nói des THC, CBC e CBD exi bem for te ação 

an tiin fla ma tó ria. Dentre es tes, o mais efe ti vo é o CBD, 

que re duz a in fla ma ção crô ni ca quan do ad mi nis tra do por 

via oral. A ar tri te reu ma tói de é ca rac te ri za da por um pro-

ces so in fla ma tó rio crô ni co que cau sa ero são pro gres si va 

nas ar ti cu la ções, po den do le var a da nos ir re ver sí veis co-

mo de for ma ções e per da de mo vi men tos. O CBD tem se 

mos tra do efi cien te e se gu ro no seu tratamento.
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Ação analgésica

A ma co nha tem si do usa da com su ces so no alí vio de 

do res e es pas mos cau sa dos por es cle ro se múl ti pla, do res 

em mem bros fan tas mas (dor que se sen te em par tes do 

cor po que fo ram am pu ta das, mas que por uma ilu são sen-

so rial ain da são sen ti das), en xa que ca, do res neu ro pá ti cas 

e do res cau sa das pe lo cân cer. Essas são con di ções mui tas 

ve zes se ve ras pa ra as quais os anal gé si cosG con ven cio nais 

não fun cio nam de for ma sa tis fa tó ria. Mesmo no ca so dos 

opiói des (mor fi na) exis tem con tra-in di ca ções, pois em bo-

ra em geral estes se jam efi cien tes pa ra ali viar a dor, seu 

uso crônico pode cau sar gra ve de pen dên cia fisiológica e 

ris cos de pa ra da res pi ra tó ria, pro ble mas au sen tes no uso 

da ma co nha. De fa to, os efei tos co la te rais da ma co nha 

ou ca na bi nói des iso la dos po dem ser de se já veis em al gu-

mas das con di ções men cio na das aci ma. Por exem plo, há 

re la tos de es tu dos clí ni cos em que pa cien tes de cân cer 

tra ta dos com THC oral con tra do res crô ni cas ob ti ve ram, 

além do efe ti vo alí vio das do res, subs tan cial me lho ra de 

hu mor, sen sa ção de bem-es tar e re du ção de an sie da de. 

Entretanto, quan do com pa ra do com a ma co nha fu ma da, 

o uso oral de THC é de ação mui to len ta. O ca na bi nói de 
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CBD, que não é psi co tró pi co co mo o THC, quan do usa do 

da for ma oral, tam bém fun cio na efe ti va men te co mo agen-

te te ra pêu ti co con tra a dor neu ro pá ti ca cau sa da por cons-

tri ção do ner vo ciá ti co em ra tos. Este efei to, ao con trá rio 

do THC, não é me dia do por CB1, mas sim por um ou tro 

ti po de re cep tor que res pon de à ação da anan da mi da, o re-

cep tor de va ni lói des (VR1). Isto sig ni fi ca que a ma co nha, 

na qual tan to THC quan to CBD es tão pre sen tes em gran-

des quan ti da des, com ba te a dor atuan do si mul ta nea men-

te em pe lo me nos duas fren tes dis tin tas, am plian do sua 

efi cá cia. Baseada nes ta cons ta ta ção, a Bayer ad qui riu em 

2004 di rei tos ex clu si vos de co mer cia li za ção de um ex tra-

to pa dro ni za do de ma co nha, que é ven di do sob o no me de 

Sativex pa ra apli ca ção su blin gual na for ma de aerosol.

Ação an ties pas mó di ca muscular

Na es cle ro se múl ti pla, uma con di ção apa ren te men-

te cau sa da por rea ção au to-imu ne, a fun ção de mui tos 

cir cui tos neu ro nais é se ve ra men te com pro me ti da pe la 

per da de mie li na, que é in dis pen sá vel à trans mis são de 

in for ma ção neu ro nal ao lon go dos axô nios. O pro ces so de 

ci ca tri za ção re sul ta na for ma ção de pla cas (es cle ro se) nas 
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fi bras ner vo sas. Os sin to mas mais im por tan tes são a fa-

di ga, per da dos mo vi men tos vo lun tá rios, do res cau sa das 

por es pas mos mus cu la res e ri gi dez mus cu lar, ce guei ra, 

de pres são e in con ti nên cia dos es fínc te res. Tanto o uso 

de THC quan to da ma co nha fu ma da pro du zem bons re-

sul ta dos no tra ta men to dos es pas mos, do res e ri gi dez, por 

acu mu la rem as ações anal gé si ca e ini bi do ra dos cir cui tos 

ce re brais que con tro lam os mo vi men tos. Pílulas de THC 

são es pe cial men te apro pria das pa ra o uso no tur no, de vi-

do ao efei to pro lon ga do e por se rem se da ti vas. Por ou tro 

la do, em fun ção de sua ação ime dia ta, a ma co nha fu ma da 

é uma boa al ter na ti va em si tua ções de emer gên cia, quan-

do ocor rem ata ques sú bi tos de ri gi dez mus cu lar e es pas-

mos dolorosos.

A doen ça de Huntington é um mal neu ro de ge ne ra ti-

vo he re di tá rio que ge ral men te se ma ni fes ta na meia ida-

de por mo vi men tos mus cu la res de sor de na dos, rá pi das 

con tra ções mus cu la res, dis túr bios emo cio nais e de mên-

cia. Estudos com ani mais in di cam que ca na bi nói des são 

ca pa zes de con tro lar a con tra ção mus cu lar in vo lun tá ria 

nes ta doença.

A doen ça de Parkinson é ca rac te ri za da por tre mo res 

e por mo vi men tos vo lun tá rios len tos e des coor de na dos. A 

ati va ção de CB1 ini be a hi pe ra ti vi da de em vias neu ro nais 
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que co nec tam cir cui tos en vol vi dos na coor de na ção mo to-

ra, os quais são afe ta dos pe la doen ça. Em pes qui sas fei-

tas com ques tio ná rios, 46% dos pa cien tes de Parkinson 

que tes ta ram fu mar ma co nha se dis se ram sa tis fei tos com 

os re sul ta dos. Por ou tro la do, em tes tes clí ni cosG, o uso 

oral do ex tra to de ma co nha não foi tão bem-sucedido.

Ação anticonvulsiva

Convulsões re sul tam da ati va ção ex ces si va sin cro ni-

za da de um gran de nú me ro de neu rô nios ce re brais, com 

al te ra ções na cons ciên cia. Em ca sos mais se ve ros de 

epi lep sia, con vul sões po dem cau sar neu ro de ge ne ra çãoG. 

Freqüentemente es sa for ma de ati va ção neu ro nal se ini-

cia no hi po cam po ou na amí da la, on de re cep to res CB1 

são abun dan tes. A ati va ção de CB1 por en do ca na bi nói-

des ou THC cau sa ini bi ção pré-si náp ti ca, o que li mi ta 

a pro pa ga ção de ati vi da de neu ro nal. O uso de CBD oral 

tem si do tes ta do com su ces so em pa cien tes epi lé ti cos. O 

efei to an ti con vul si vo de CBD, que não ati va di re ta men te 

os re cep to res CB1, po de ser o re sul ta do de sua ação ini bi-

tó ria so bre o sis te ma de trans por te que re mo ve anan da mi-

da do meio ex tra ce lu lar. Uma pes qui sa fei ta em 2004 nos 
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Estados Unidos mos trou que 21% dos pa cien tes de epi-

lep sia en tre vis ta dos tes ta ram o uso de ma co nha e a qua se 

a to ta li da de des tes ob te ve re sul ta dos sa tis fa tó rios, com 

di mi nui ção das con vul sões. Uma van ta gem adi cio nal da 

ma co nha no tra ta men to da epi lep sia é sua ação neu ro pro-

te to ra, que atua con tra a neu ro de ge ne ra ção cau sa da pe lo 

ex ces so de li be ra ção de glu ta ma to e en tra da de cál cio nos 

neu rô nios. A re la ção cus to-be ne fí cio cer ta men te fa vo re ce 

o uso da ma co nha nos ca sos se ve ros, mas, em se tra tan do 

de uma doen ça crô ni ca, o uso diá rio de ma co nha po de ter 

efei tos co la te rais inconvenientes.

Ação neuroprotetora

Experimentos com cé lu las do cór tex ce re bral cul ti va-

das em la bo ra tó rio de mons tram que tan to THC quan to 

CBD são po ten tes agen tes an tio xi dan tes que pro te gem os 

neu rô nios con tra os efei tos tó xi cos cau sa dos por ex ces so 

de ati va ção de re cep to res glu ta ma tér gi cos, o que é uma 

si tua ção se me lhan te à que ocor re du ran te con vul sões ou 

após is que mia ce re bral cau sa da por aci den te vas cu lar. 

Em ex pe ri men tos in vi troG, tal ação não pa re ce de pen der 

de CB1, de for ma que CBD, mas não anan da mi da, ini be 
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a mor te neu ro nal após is que mia pro du zi da em roe do res. 

Por ou tro la do, além da ação an tio xi dan te, o THC e ou-

tros ago nis tas de CB1 são bas tan te efi ca zes em ini bir a 

ati vi da de de neu rô nios glu ta ma tér gi cos. Portanto, a com-

bi na ção de THC e CBD pa re ce bas tan te pro mis so ra pa ra 

a re du ção dos efei tos neu ro tó xi cos cau sa dos por aci den te 

vas cu lar cerebral.

Em doen tes de Parkinson, neu rô nios do pa mi nér gi cos 

so frem de ge ne ra ção. Em te se, o uso de ca na bi nói des po-

de com pen sar, nas vias re la cio na das ao con tro le do mo-

vi men to, a fal ta de en do ca na bi nói des que nor mal men te 

se riam es ti mu la dos pe la do pa mi na. Além dis so, de mons-

trou-se que a ação an tio xi dan te e neu ro pro te to ra de THC 

e CBD re duz com su ces so a de ge ne ra ção pro gres si va de 

neu rô nios do pa mi nér gi cos em doen tes de Parkinson.

A doen ça de Alzheimer é ca rac te ri za da pe la mor te de 

neu rô nios cau sa da pe la ação de agre ga dos anor mais de um 

pep tí deoG cha ma do be ta-ami lói de. THC tem se mos tra do 

mais efe ti vo que as dro gas dis po ní veis no mer ca do em ini-

bir a ação da en zi maG ace til co li nes te ra se, que es ti mu la a 

for ma ção des ses agre ga dos. Outros es tu dos com cé lu las cul-

ti va das mos tram que CBD re duz a ação tó xi ca do pep tí deo 

be taami lói de. A ad mi nis tra ção de THC em mo de los ani mais 

de Alzheimer ini biu sig ni fi ca ti va men te o pro ces so neu ro de-
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ge ne ra ti vo e seus sin to mas. Curiosamente, tes tes clí ni cos 

em pa cien tes de Alzheimer fo ram fei tos com a fi na li da de de 

tes tar pí lu las de THC pa ra sua efi cá cia em ou tros sin to mas, 

co mo os dis túr bios de com por ta men to e a fal ta de ape ti te. O 

tra ta men to não ape nas se mos trou bas tan te efi caz pa ra to dos 

es ses sin to mas da doen ça de Alzheimer, co mo não pro du ziu 

efei tos co la te rais. Esses re sul ta dos en co ra jam o uso de ma co-

nha ou ca na bi noi des no tra ta men to des ta doença.

Ação ansiolítica

Em ra tos, o CBD re duz si nais de an sie da de cau sa dos 

pe lo me do de al tu ra, au men tan do, por exem plo, o com por-

ta men to ex plo ra tó rio em pla ta for mas ele va das. Estudos 

da ati vi da de ce re bral por res so nân cia mag né ti ca fun cio-

nal su ge rem que a ação an sio lí ti ca de CBD po de en vol ver 

es tru tu ras ri cas em CB1, in cluin do amí da la, hi po cam po 

e hi po tá la mo. Aparentemente, a an sie da de é cau sa da por 

re du ção de en do ca na bi nói des ou de re cep to res CB1 nes-

ses cir cui tos. Como CBD, ape sar de não se li gar a CB1, 

blo queia a re mo ção de anan da mi da do es pa ço ex tra ce lu-

lar, é pro vá vel que sua ação an sio lí ti ca se ja me dia da pe lo 

acu mu lo de anan da mi da e per sis ten te ati va ção de CB1.
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Em ou tros es tu dos ba sea dos no mes mo ti po de mo-

de lo ex pe ri men tal, o THC tam bém de mons trou pos suir 

efei tos an sio lí ti cos em do ses en tre 0,075 and 1,5 mg/kg. 

Aparentemente es se efei to se de veu a atua ção de THC 

so bre re cep to res CB1 no cór tex pre fron tal, na amí da la e 

no hipocampo.

Ação antidepressiva

Há con tro vér sia com re la ção ao efei to da ma co nha 

na de pres são, pois em bo ra do ses bai xas pa re çam ter um 

efei to an ti de pres si vo, do ses al tas cau sam um efei to re-

ver so. O de ba te acir rou-se com a des co ber ta de que a 

anan da mi da, um ca na bi nói de en dó ge no, ini be a pro li fe-

ra ção neu ro nal no hi po cam po de ra tos adul tos. Acredita-

se atual men te que o blo queio da re no va ção cons tan te de 

neu rô nios hi po cam pais es te ja as so cia do à de pres são, in-

clu si ve quan do es sa é cau sa da por dro gas de abu so co mo 

co caí na e ál cool. Mas da dos re cen tes su ge rem no vas in ter-

pre ta ções. O ca na bi nói de HU210, um aná lo go sin té ti co 

do THC, au men ta a neu ro gê ne se hi po cam pal em qua se 

50%, le van do a um for te efei to an tide pres si vo em ca mun-

don gos. Isso ex pli ca ria os efei tos cal man tes re la ta dos por 
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mui tos usuá rios da ma co nha. A dis cre pân cia de efei tos 

dos ca na bi nói des en dó ge nos e exó ge nos po de de ri var de 

di fe ren tes afi ni da des pa ra o re cep tor CB1. Há evi dên cias 

de que cer tos usuá rios de ma co nha a uti li zam co mo uma 

for ma de au tome di ca ção con tra de pres são. O uso clí ni co 

de tais pro prie da des, en tre tan to, de man da es tu dos mais 

pro fun dos com plan tas con ten do quan ti da des pa dro ni za-

das de prin cí pios ati vos. É mui to pro vá vel que va ria ções 

nes sas quan ti da des se jam de ter mi nan tes pa ra a efi cá cia 

do tratamento.
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4

A ma co nha co mo tóxico

EM LIN GUA GEM LEI GA É CO MUM O USO DO TER MO 

 “tó xi co” pa ra se re fe rir de for ma ge né ri ca a 

dro gas re crea ti vas de uso ile gal. Entretan-

to, nem to das as dro gas que pro du zem al te-

ra ções men tais são de fa to tó xi cas. No ca so 

da ma co nha, não exis te evi dên cia de que a 

dro ga em si pos sa cau sar al te ra ções pa to ló-

gi cas em neu rô nios ou qual quer ou tro ti po 

de cé lu la do or ga nis mo. Tampouco se po de 

afir mar que a ma co nha mo di fi que a fi sio lo-

gia a pon to de co lo car em ris co a vi da do 

usuá rio. Portanto, ao con trá rio de dro gas 

co mo ál cool, co caí na e he roí na (ou mor fi-

na), não é pos sí vel mor rer por con se qüên-
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 cia di re ta de uma do se ex ces si va (over do se) de ma co nha. 

O te mor de que o uso pro lon ga do de ma co nha pu des se 

cau sar a mor te de neu rô nios tem mo ti va do ao lon go dos 

anos di ver sos es tu dos. Em 2006, um gru po de pes qui sa do-

res do Centro Médico de Amsterdã (VUMD), na Holanda, 

rea li zou uma aná li se com pa ra ti va da li te ra tu ra cien tí fi ca 

pu bli ca da so bre es te te ma des de 1966. Os pes qui sa do res 

con cluí ram não ha ver evi dên cias con clu si vas de que usuá-

rios crô ni cos de ma co nha apre sen tem ou não ano ma lias 

de or dem fun cio nal ou es tru tu ral. O ad ven to re cen te de 

tec no lo gias co mo a res so nân cia mag né ti ca fun cio nal mo-

ti vou um no vo olhar so bre es ta ques tão. Em 2007, ou tro 

gru po de ho lan de ses se va leu des sa tec no lo gia pa ra ve ri-

fi car que não há di fe ren ça, en tre usuá rios e não-usuá rios 

de ma co nha, no vo lu me mé dio das es tru tu ras ce re brais 

en vol vi das com a me mó ria (p.ex. hi po cam po). Estes re sul-

ta dos in di cam não ha ver per da de tec tá vel de te ci do ner vo-

so em usuá rios crô ni cos, con tra rian do a idéia de que com-

po nen tes da ma co nha pos sam cau sar a mor te pro gres si va 

de neu rô nios. De fa to, co mo foi ex pli ca do an te rior men te, 

no capítulo 3, exis tem evi dên cias con si de rá veis de que 

al guns com po nen tes da ma co nha são neuroprotetores.

Por ou tro la do, a ina la ção da fu ma ça da ma co nha é 

um fa tor de ris co à saú de do sis te ma res pi ra tó rio, já que 
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a quei ma da er va li be ra par tí cu las e ga ses tó xi cos. No 

en tan to, não há evi dên cias de cân cer de pul mão as so cia-

do ao uso ex clu si vo da ma co nha. Isso pos si vel men te se 

de ve à pe que na quan ti da de de ci gar ros de ma co nha fu-

ma da por dia por usuá rios que não usam tam bém o ci-

gar ro co mum. Entretanto, ape sar do efei to an ti tu mo ral de 

al guns ca na bi nói des, exis tem in dí cios de que fu man tes 

de ta ba co que tam bém fu mam ma co nha pos suem maio res 

ris cos de de sen vol ver cân cer de pul mão do que aque les 

que usam ape nas o ta ba co. Mesmo os apre cia do res da ma-

co nha re co nhe cem que a fu ma ça po de pre ju di car as vias 

res pi ra tó rias, e uma par ce la des tes usuá rios bus ca mi ni-

mi zar o pro ble ma com fil tros à ba se de água, co nhe ci dos 

co mo bon ga ou nar gui lé. Em paí ses com po lí ti cas mais 

li be rais que o Brasil em re la ção ao uso da ma co nha, já 

exis tem for mas inó cuas de ina la ção, co mo o va po ri za dor 

ou o ae ros sol, que eli mi nam o pro ble ma da fumaça.

Embora a ma co nha se ja uma dro ga re crea ti va re la ti-

va men te be nig na pa ra a maio ria dos usuá rios, tam bém é 

cer to que seu uso po de ser mui to da no so du ran te a fa se 

de de sen vol vi men to e ama du re ci men to dos in di ví duos em 

ge ral, as sim co mo pa ra adul tos com qua dros psi quiá tri cos 

la ten tes de psi co seG ou de pres são. Além de atuar na per-

cep ção, aten ção, for ma ção de me mó rias e coor de na ção 
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mo to ra, os ca na bi nói des da ma co nha agem di re ta men te 

so bre os sis te mas neu rais que re gu lam o apren di za do por 

re for ço, se ja por re com pen sa (po si ti vo) ou pu ni ção (ne ga ti-

vo). Por to das es tas ra zões, o uso crô ni co da ma co nha po de 

acar re tar sé rios pro ble mas de mo ti va ção com por ta men tal, 

es pe cial men te em su jei tos ima tu ros e ain da sem de fi ni ção 

de car rei ra aca dê mi ca ou pro fis sio nal, co mo é o ca so de 

crian ças e ado les cen tes. Segundo a Associação Brasileira 

de Psiquiatria (ABP), o uso da ma co nha an tes dos 15 anos 

de ida de se cor re la cio na com um au men to de seis ve zes na 

ta xa de eva são escolar. Evidentemente, o uso da ma co nha 

por ado les cen tes po de es tar as so cia do a um es ta do psi co ló-

gi co cau sa do por ou tros fa to res que por si mes mos pos sam 

con tri buir pa ra a eva são es co lar, tais co mo an sie da de, de-

pres são ou de ses tru tu ra ção fa mi liar. Entretanto, com ba se 

nos efei tos des cri tos aci ma, é mui to pro vá vel que, em pe lo 

me nos par te dos ca sos, o uso da ma co nha se ja um dos fa-

to res ou o prin ci pal fa tor cau sal da gran de eva são es co lar 

ob ser va da em jo vens usuá rios de maconha.

O uso abu si vo de dro gas é co mum en tre pes soas com 

de sor dens psi quiá tri cas. Por ra zões pou co com preen di-

das, pes soas com es qui zo fre nia, por exem plo, pre fe rem os 

efei tos da ma co nha àque les do ál cool ou co caí na. Existe a 

sus pei ta de que, de al gu ma for ma, a ma co nha pro por cio ne 
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alí vio sin to má ti co pa ra es tes pa cien tes. Entretanto, es te 

com por ta men to tem se re ve la do ex tre ma men te ar ris ca do. 

Um es tu do com 2.437 par ti ci pan tes fei to em Munique, 

Alemanha, ajus ta do pa ra di fe ren ças de ida de, se xo, ní vel 

so cioeco nô mi co, trau mas in fan tis e o uso de ou tras dro gas 

lí ci tas e ilí ci tas, ob ser vou que o uso crô ni co da ma co nha 

por qua tro anos au men ta em cer ca de 5% a in ci dên cia de 

sur tos psi có ti cos em su jei tos sem pre dis po si ção ini cial. 

O efei to foi sig ni fi ca ti va men te maior em su jei tos com 

pre dis po si ção psi có ti ca ini cial, che gan do a um au men to 

de qua se 25% da chan ce de ma ni fes tar dis túr bios psi có-

ti cos. Além dis so, o efei to pa re ce ser do se-de pen den te, 

pois usuá rios de do ses maio res de ma co nha apre sen ta ram 

maio res au men tos na in ci dên cia de psi co se. O efei to con-

trá rio não se ve ri fi cou, is to é, a pre dis po si ção ini cial pa ra 

psi co se não se cor re la cio nou com o uso au men ta do da 

ma co nha qua tro anos de pois. Embora es se es tu do pos sa 

ser cri ti ca do pe la di fi cul da de de es ta be le cer com ri gor 

a au sên cia de pre dis po si ção ini cial pa ra psi co se, os re-

sul ta dos su ge rem que a ma co nha au men ta um pou co a 

in ci dên cia de sin to mas psi có ti cos em ado les cen tes nor-

mais. Além dis so, o es tu do des cre ve efei tos bas tan te mais 

sé rios da ma co nha em jo vens com pre dis po si ção ini cial 

pa ra a psicose.
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Independentemente da pre dis po si ção ini cial pa ra 

trans tor nos psi có ti cos, do ses ele va das de ma co nha, so bre-

tu do em usuá rios inex pe rien tes, po dem le var a epi só dios 

agu dos de an sie da de, con fu são men tal e pa ra nóia se me-

lhan tes a sur tos psi có ti cos. Tais sin to mas nor mal men te 

per du ram ape nas até o fim dos efei tos ine brian tes da do se 

usa da. Portanto, se a ma co nha tem a ca pa ci da de de po ten-

cia li zar a cria ti vi da de em adul tos nor mais, tem tam bém 

a ca pa ci da de de exa cer bar es tes efei tos a pon to de de sen-

ca dear sur tos psi có ti cos tran si tó rios, que po dem evo luir 

pa ra qua dros pa to ló gi cosG per sis ten tes em in di ví duos ge-

ne ti ca men te sus ce tí veis à psicose.

A uti li za ção de ma co nha por ges tan tes ou mães lac-

tan tes é for te men te con tra-in di ca da. Estudos de lon go 

pra zo com fi lhos de mu lhe res que con su mi ram ma co nha 

du ran te a gra vi dez mos tram uma cor re la ção com dé fi cits 

de apren di za do e aten ção, com re per cus são na es fe ra das 

re la ções so ciais. Experimentos re cen tes em roe do res de-

mons tram que o sis te ma en do ca na bi nói de é uti li za do des-

de o pe río do fe tal pa ra orien tar as co ne xões neu ro nais no 

cór tex, o que ex pli ca ria os pre juí zos de lon go pra zo da 

ex po si ção pre co ce à maconha.
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Dependência

Ao con trá rio de drogas como o ál cool, cocaína e he-

roína, o uso crô ni co da ma co nha não cau sa de pen dên cia 

fi sio ló gi ca (fí si ca), em bo ra pos sa cau sar de pen dên cia psi-

co ló gi ca. Experimentos nos quais um ani mal é trei na do a 

pres sio nar uma ala van ca pa ra re ce ber uma do se de de ter-

mi na da dro ga mos tram que co caí na, ni co ti na, an fe ta mi-

nas e opiói des (mor fi na e he roí na) fun cio nam co mo for tes 

re for ça do res do com por ta men to de aper tar a ala van ca. 

Em ge ral, quan to mais uma dro ga fun cio nar co mo re for-

ça dor com por ta men tal em ex pe ri men tos des se ti po (au to-

ad mi nis tra ção), maior o seu po ten cial de ser abu sa da por 

usuá rios. Curiosamente, em bo ra os efei tos pra ze ro sos da 

ma co nha se jam es ti mu la do res de seu uso em hu ma nos, 

o THC não é um re for ça dor for te em tes tes de au to-ad mi-

nis tra ção com ani mais. Por ou tro la do, quan do roe do res 

re ce bem THC em um de ter mi na do com par ti men to den tro 

da gaio la on de vi vem, ten dem a per ma ne cer mais tem po 

nes te lu gar es pe cí fi co do que em ou tras áreas às quais 

têm aces so. Este efei to ocor re ape nas em do ses in ter me-

diá rias, sen do au sen te em do ses mui to bai xas ou ele va-

das. Tal pre fe rên cia con di cio na da pe lo lo cal on de a dro ga 

foi apre sen ta da in di ca que o THC re ce bi do foi re com pen-
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sa dor pa ra os ani mais. Ou se ja, pa ra hu ma nos ex pos tos a 

uma si tua ção se me lhan te, po de ría mos di zer que a pre fe-

rên cia pe lo lu gar on de o THC foi ad mi nis tra do in di ca ria 

que a subs tân cia cau sou uma sen sa ção agra dá vel, a qual 

se ria re pe ti da men te bus ca da pe la pessoa.

O efei to pra ze ro so da ma co nha cer ta men te de cor re 

dos des do bra men tos so ciais e lú di cos que a dro ga fa ci li ta 

(ver capítulo 5). Entretanto, as sen sa ções pra ze ro sas da 

ma co nha tam bém são me dia das pe la ati va ção di re ta de 

re cep to res de CB1 lo ca li za dos em cir cui tos do cé re bro en-

vol vi dos com a sen sa ção de re com pen sa e pra zer. Dentre 

es ses cir cui tos, o mais im por tan te é for ma do por neu rô-

nios que co nec tam as re giões de no mi na das área te gu men-

tar ven tral e nú cleo acum ben te. Quando o ani mal re ce be 

um es tí mu lo pra ze ro so, ocor re li be ra ção de do pa mi na no 

nú cleo acum ben te, on de re cep to res do ti po CB1 são abun-

dan tes. A ati va ção des ses re cep to res por ca na bi nói des ou 

en do ca na bi nói des cau sa a li be ra ção de do pa mi na. Este 

me ca nis mo, nor mal men te en vol vi do na an te ci pa ção e na 

per cep ção de sen sa ções pra ze ro sas des per ta das, por exem-

plo, por co mi das sa bo ro sas ou pe lo se xo, po de ser ar ti fi cial-

men te es ti mu la do pe lo uso da ma co nha e ou tras drogas.

O uso crô ni co de dro gas que cau sam de pen dên cia fí-

si ca, co mo a co caí na e a he roí na, ge ra al te ra ções du ra dou-
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ras no nú cleo acum ben te e nou tros cir cui tos ce re brais. 

No hi po tá la mo, a prin ci pal re gião do cé re bro en vol vi da 

na re gu la ção fi sio ló gi ca do or ga nis mo, as adap ta ções neu-

ro nais de sen ca dea das pe la pre sen ça fre qüen te des sas 

dro gas são a prin ci pal ori gem da de pen dên cia fí si ca. Ou 

se ja, o or ga nis mo vai se adap tan do à pre sen ça crô ni ca 

da dro ga, ajus tan do seus pa drões de fun cio na men to a es-

sas con di ções. Quando o uso é in ter rom pi do, o or ga nis mo 

en tra su bi ta men te em um es ta do de de se qui lí brio fi sio-

ló gi co ca rac te ri za do por for tís si mos sin to mas de mal-es-

tar, in cluin do diarréia, corrimento nasal, sudorese, dores 

abdominais, tremores, náusea seguida de vômito, perda 

de apetite, inquietação e depressão. Em par ti cu lar, a de-

pres são cau sa da pe la abs ti nên cia de dro gas co mo co caí-

na e he roí na se de ve à adap ta ção so fri da pe los cir cui tos 

neu rais de re com pen sa à pre sen ça crô ni ca des sas dro gas. 

Todos es ses sin to mas, que ca rac te ri zam a sín dro me de 

abs ti nên cia na sua for ma mais gra ve, são tão se ve ros e du-

ra dou ros que mui tas ve zes con tri buem pa ra o re tor no ao 

uso da dro ga, mes mo que seus efei tos pra ze ro sos já não 

ocor ram mais.

Esse qua dro con tras ta com o que ocor re no ca so da 

de pen dên cia psi co ló gi ca. Uma pes soa vi cia da em jo go a 

di nhei ro, por exem plo, não apre sen ta sin to mas se ve ros 
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quan do é pri va da des se há bi to. Embora o jo go tam bém 

en vol va a li be ra ção de do pa mi na no cé re bro, a au sên cia 

de uma sín dro me fisiológica durante a abs ti nên cia ca rac-

te ri za es se ví cio co mo uma for ma de de pen dên cia psi co ló-

gi ca. Da mes ma ma nei ra, os me ca nis mos uti li za dos pe lo 

THC no cé re bro es ti mu lam o uso da dro ga pe lo bem-es-

tar que pro por cio nam, mas não ge ram os de se qui lí brios 

fi sio ló gi cos pro du zi dos por co caí na ou he roí na. Ao con trá-

rio des sas dro gas, si nais de de pen dên cia fi sio ló gi ca não 

são ob ser va dos em ani mais tra ta dos cro ni ca men te com 

ca na bi nói des quan do o tra ta men to é in ter rom pi do. Em 

hu ma nos, a sín dro me de abs ti nên cia após uso crô ni co de 

ma co nha é mo de ra da e du ra pou cos dias, sen do ca rac te-

ri za da, so bre tu do, por mau hu mor, ir ri ta bi li da de, per da 

de ape ti te e in ten si fi ca ção na quan ti da de de so nhos. Um 

fa tor que tal vez con tri bua pa ra a au sên cia de uma sín dro-

me de abs ti nên cia se ve ra de ma co nha é a pró pria ten dên-

cia na tu ral dos ca na bi nói des de se rem eli mi na dos gra da-

ti va men te do cor po após a in ter rup ção do uso, o que, em 

prin ci pio, per mi ti ria uma adap ta ção tam bém gra dual do 

or ga nis mo à au sên cia da droga.
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Tolerância

A fle xi bi li da de do sis te ma ca na bi nói de tam bém se 

ve ri fi ca na for ma co mo a ma co nha pro duz to le rân cia. À 

me di da que o uso da ma co nha se tor na mais fre qüen te, do-

ses mais al tas são ne ces sá rias pa ra que o usuá rio ex pe ri-

men te efei tos men tais de igual in ten si da de. O uso crô ni co 

tam bém re duz os efei tos en dó cri nos, imu no ló gi cos e car-

dio vas cu la res dos ca na bi nói des. Essa to le rân cia po de se 

de sen vol ver de ma nei ra re la ti va men te rá pi da e, da mes-

ma for ma, um pe río do re la ti va men te cur to de abs ti nên cia 

é su fi cien te pa ra sua re ver são, is to é, o res ta be le ci men to 

da mag ni tu de ori gi nal dos efei tos da ma co nha. Diversos 

es tu dos mos tram que a to le rân cia é de cor ren te de três 

al te ra ções prin ci pais: 1) au men to do me ta bo lis mo de ca-

na bi nói des, 2) re du ção do nú me ro de re cep to res CB1 no 

cé re bro e 3) di mi nui ção da efe ti vi da de com a qual os re-

cep to res CB1 es ti mu lam a ação in tra ce lu lar de pro teí nas 

G que, con for me des cri to no capítulo 2, são ne ces sá rias 

pa ra a ação neu ro nal dos ca na bi nói des. De ma nei ra ge-

ral, a plas ti ci da de ca rac te rís ti ca do sis te ma en do ca na bi-

nói de pa re ce con tri buir pa ra a in ci dên cia re la ti va men te 

re du zi da de de pen dên cia em usuá rios de ma co nha, vis-
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to que a pró pria to le rân cia de ses ti mu la seu uso crô ni co. 

Esta cons ta ta ção é con sis ten te com os re sul ta dos de uma 

pes qui sa de 1996 mos tran do que 32% dos nor te-ame ri ca-

nos aci ma de 12 anos já ha viam ex pe ri men ta do ma co nha 

pe lo me nos uma vez na vi da, po rém so men te 5% ain da 

eram usuários.
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5

Efeitos men tais da maconha

UM AS PEC TO QUE DIS TIN GUE A MA CO NHA DE MUI-

 tas ou tras plan tas me di ci nais é o con jun to 

de efei tos men tais que seu uso pro vo ca. 

As re la ções mi le na res do ho mem com a 

Cannabis cer ta men te de cor rem de es ta dos 

psi co ló gi cos pra ze ro sos as so cia dos a seu 

con su mo, e da pos si bi li da de de ob ter tais 

efei tos de for ma rá pi da e tran si tó ria. A ma-

co nha em do ses não ex ces si vas ge ral men-

te pro vo ca uma ex pe riên cia de al te ra ção 

men tal li vre de náu sea, vô mi to, diar réia, 

dor de ca be ça, pâ ni co, for tes alu ci na ções 

ou per da de cons ciên cia. O “ba ra to” cau sa-

do pe la ma co nha, em bo ra não se ja nor mal-
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 men te es tu da do por seu va lor te ra pêu ti co, es tá as so cia do 

à me lho ra do hu mor, à re du ção de an sie da de e à se da ção 

mo de ra da, qua li da des de se já veis no tra ta men to de di ver-

sas doen ças. Contudo, se é cer to que mui tos dos efei tos 

psi co ló gi cos da ma co nha es tão di re ta ou in di re ta men te re-

la cio na dos aos seus usos te ra pêu ti cos, tam bém é cer to que 

o in te res se do ho mem por eles vai mui to além da es fe ra 

me di ci nal. Assim, em di fe ren tes tem pos e cul tu ras, as pro-

prie da des psi coa ti vas da ma co nha tam bém têm si do uti li-

za das pa ra fi na li da des re li gio sas, ar tís ti cas e recreativas.

O con jun to de efei tos men tais da ma co nha va ria con-

for me o con tex to psi co ló gi co e fi sio ló gi co do usuá rio. Os 

efei tos ex pe ri men ta dos po dem ser di fe ren tes, ou mes mo 

opos tos, con for me seu es ta do de hu mor an tes de fu mar a 

dro ga e, por tan to, um mes mo in di ví duo po de ter ex pe riên-

cias di fe ren tes em oca siões dis tin tas. De fa to, é pos sí vel 

ex pe ri men tar uma sé rie de sen sa ções opos tas nu ma mes-

ma oca sião. Essa su ces são de efei tos es tá re la cio na da às 

di fe ren tes pro prie da des far ma co di nâ mi cas de ca da um 

dos com po nen tes ati vos da ma co nha, mas va riam tam-

bém em fun ção da ex pe riên cia pre gres sa do usuá rio e da 

téc ni ca usa da pa ra a ad mi nis tra ção da dro ga. É co mum, 

por exem plo, que os efei tos men tais da ma co nha não se 

fa çam sen tir nas pri mei ras ve zes em que a dro ga é ex pe-
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ri men ta da. Também é co mum que a pri mei ra ocor rên cia 

cons cien te de al te ra ção do es ta do men tal se ja a mais for te 

de to das as “via gens” re la ta da pe los usuá rios. Caracterís-

ticas do am bien te po dem al te rar e até ini bir a ex pe riên cia 

men tal. Isso pa re ce ocor rer, por exem plo, quan do os efei-

tos pra ze ro sos da ma co nha são mas ca ra dos em ex pe ri men-

tos con tro la dos, de vi do ao con tex to laboratorial.

Diversos tra ba lhos cien tí fi cos fo ram rea li za dos pa ra 

iden ti fi car e com preen der os efei tos men tais da ma co nha. 

Uma im por tan te li mi ta ção des tes tra ba lhos é a di fi cul da-

de de es ta be le cer uma ter mi no lo gia pa drão pa ra des cre-

ver as sen sa ções cau sa das pe la plan ta, mas a re la ti va con-

sis tên cia dos re sul ta dos tor nou pos sí vel a iden ti fi ca ção 

de ele men tos co muns a par tir de re la tos es pon tâ neos de 

usuá rios. Outro ti po de abor da gem uti li za da pa ra in ves ti-

gar os efei tos men tais da ma co nha é o ques tio ná rio fe cha-

do. Esses ques tio ná rios apre sen tam uma lis ta de efei tos 

que de vem ser as si na la dos pe lo usuá rio em fun ção de sua 

ex pe riên cia pes soal com a droga.

Um dos efei tos ime dia tos mais men cio na dos é o alí-

vio do es tres se men tal e fí si co. É sa bi do que al tas do ses 

de ma co nha po dem, em con tex tos de es tres se, am pli fi car 

a an sie da de em vez de ate nuá-la. Entretanto, de for ma 

ge ral a ma co nha fun cio na co mo um an sio lí ti co, cau san-
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do um re la xa men to que é fre qüen te men te acom pa nha do 

da sen sa ção de bem-es tar e eu fo ria, mui tas ve zes evi den-

cia da por lon gos aces sos de gar ga lha das. Aumentam tam-

bém a sen sa ção de paz in te rior e em pa tia, fa ci li tan do as 

in te ra ções in ter pes soais. É co mum ain da a al te ra ção na per-

cep ção do tem po, que pa re ce pas sar mais lentamente.

As emo ções e per cep ções se in ten si fi cam, apro fun-

dan do a apre cia ção es té ti ca, lú di ca e sen sual dos sen ti-

dos. A per cep ção vi sual se en ri que ce, sen do mar ca da por 

co res mais vi bran tes, com di fe ren tes nuan ces, con tor nos 

que se des ta cam com mais cla re za do fun do e va ria ções 

mais ní ti das de luz e som bra, real çan do a per cep ção de 

tri di men sio na li da de. Assim, ele men tos vi suais su tis ga-

nham vi va ci da de sob efei to da ma co nha, per mi tin do ao 

usuá rio en xer gar com cla re za tex tu ras, pa drões, for mas 

e es tru tu ras com ple xas que não lhe se riam per cep tí veis 

sem o uso da droga.

Com re la ção à au di ção, os re la tos fre qüen tes dos usuá-

rios in di cam que a ma co nha au men ta a acui da de au di ti va, 

fa ci li tan do, por exem plo, a per cep ção de mu dan ças su tis 

de rit mos, tim bres e no tas mu si cais. É fa ci li ta da tam bém a 

iden ti fi ca ção das pa la vras can ta das e de ca da ins tru men to 

to ca do e a se pa ra ção es pa cial dos ins tru men tos se tor na 

mais cla ra. O mes mo se dá com os ou tros sen ti dos: o ta to 
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se tor na mais agu ça do, au men tan do a per cep ção da tex tu-

ra e con sis tên cia das su per fí cies. Da mes ma ma nei ra, a 

gus ta ção au men ta da le va a uma exa cer ba ção do paladar.

Sob efei to da ma co nha o ra cio cí nio mui tas ve zes ad-

qui re mais ve lo ci da de e flui dez, re sul tan do em as so cia-

ções mais fle xí veis de con cei tos, idéias e emo ções. Além 

dis so, ima gens men tais ga nham maior vi vi dez. Se por um 

la do es ses efei tos fa vo re cem a cria ti vi da de e a ela bo ra-

ção de me tá fo ras, por ou tro la do, so bre tu do em usuá rios 

pou co ex pe rien tes, di fi cul tam o ra cio cí nio ló gi co e ob je ti-

vo. Relatos de ini cian tes in cluem gran de con fu são men-

tal cau sa da pe la ace le ra ção ex ces si va do flu xo de cons-

ciên cia, com co ne xões apa ren te men te alea tó rias en tre as 

idéias. Com o tem po os usuá rios apren dem a re co nhe cer 

e de cer to mo do con tro lar os efei tos men tais des cri tos 

aci ma, mas pa ra a maior par te de les a ma co nha nun ca 

dei xa de au men tar a di fi cul da de de man ter a aten ção 

distribuída pelo ambiente. Tais al te ra ções na for ma de 

pen sar, as so cia das aos efei tos re la xan tes e ao au men to 

da ca pa ci da de ima gi na ti va, cer ta men te con tri buem pa-

ra um apro fun da men to da in tros pec ção re fle xi va. No 

usuá rio ex pe rien te o es ta do de in tros pec ção po de ser tão 

pro fun do que lhe per mi ta, de olhos aber tos ou fe cha dos, 

des li gar-se com ple ta men te da qui lo que es tá fo ra do fo co 
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de in te res se ime dia to, e dei xar-se le var por de va neios e 

fan ta sias co nhe ci das co mo “viagens”.

Muitos es tu dos de mons tram que THC ad mi nis tra do 

iso la da men te é ca paz de re pro du zir vá rios efei tos men tais 

as so cia dos ao uso da ma co nha. Comparações dos efei tos 

do THC em usuá rios fre qüen tes e oca sio nais de ma co nha 

en con tram re sul ta dos de pen den tes de do sa gem nos dois 

gru pos. Sob do ses me no res as sen sa ções de eu fo ria são 

mais fre qüen tes do que as de de pres são, en quan to que o 

opos to ocor re em do ses maio res, so bre tu do en tre os usuá-

rios oca sio nais. Apesar des ses re sul ta dos, não se po de 

as su mir a prio ri a idéia de que os efei tos do con jun to de 

com po nen tes da ma co nha se jam exa ta men te os mes mos 

do THC pu ro. Em um dos pou cos es tu dos que se de di ca-

ram a li dar di re ta men te com es sa ques tão, fo ram com pa-

ra das as sen sa ções des cri tas pe los mes mos su jei tos pa ra 

os efei tos da ma co nha to tal e do THC. Para tan to, duas 

sé ries de ex pe ri men tos fo ram apli ca das. Em uma pri mei-

ra sé rie, ca da in di ví duo te ve a opor tu ni da de de fu mar, em 

oca siões di fe ren tes, um ci gar ro controle com ma co nha pla-

ce boG (ma co nha des ti tuí da de ca na bi nói des, co mo um ca-

fé des ca fei na do), um ci gar ro com ma co nha nor mal, meio 

ci gar ro com ma co nha nor mal, um ci gar ro de pla ce bo 

acres ci do de THC ou meio ci gar ro de pla ce bo com THC. 
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Com ex ce ção do controle, os ci gar ros in tei ros con ti nham 

igual quan ti da de de THC (16,8 mg). Os pro ce di men tos 

da ou tra sé rie ex pe ri men tal fo ram idên ti cos, ex ce to que 

em vez de fu mar os di ver sos ci gar ros, os su jei tos co me-

ram bo los de cho co la te con ten do pla ce bo, ma co nha ou 

THC nas mes mas do sa gens usa das nos cigarros.

Em am bas as sé ries, os ní veis de THC no san gue fo-

ram se me lhan tes nas con di ções com THC iso la do e ma co-

nha to tal, mas no ex pe ri men to com ad mi nis tra ção oral os 

ní veis fo ram mais ele va dos após o con su mo de bo los com 

THC pu ro. Quando a dro ga foi fu ma da, os ní veis de THC 

no san gue atin gi ram o pi co ime dia ta men te após o ci gar ro 

ter si do fu ma do, e de caí ram gra da ti va men te até cer ca de 

15% des te va lor após três ho ras. Quando a dro ga foi in ge-

ri da, os ní veis de THC su bi ram len ta men te por uma ho ra 

até atin gi rem uma es ta bi li da de que per sis tiu por mais de 

cinco ho ras. Em ge ral os efei tos men tais ob ti dos nos ex-

pe ri men tos de ad mi nis tra ção oral, em am bas as do ses, 

fo ram sen ti dos de for ma se me lhan te com THC iso la do ou 

ma co nha to tal. Por ou tro la do, quan do a dro ga foi fu ma da, 

al guns efei tos pra ze ro sos se mos tra ram mais pro nun cia-

dos pe lo uso da ma co nha do que pe lo uso do THC.

Estes ex pe ri men tos in di cam que ou tros com po nen tes 

da ma co nha, além do THC, con tri buem pa ra a to ta li da de 
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de seus efei tos men tais. De fa to, a subs tân cia Δ8-te tra hi-

dro ca na bi nol, pre sen te em bai xas con cen tra ções na ma-

co nha, tam bém é ca paz de re pro du zir seus efei tos sub-

je ti vos quan do uti li za da iso la da men te. Testes com CBN 

iso la do ou em com bi na ção com THC in di cam que es se 

ca na bi nói de so zi nho cau sa pou cos efei tos sub je ti vos, mas 

po ten cia li za sig ni fi can te men te al guns dos efei tos sub je-

ti vos do THC. Por ou tro la do, o CBD é ca paz de re du zir 

an sie da de e cau sar so no lên cia iso la da men te. Além dis so, 

ate nua tan to a eu fo ria quan to a an sie da de cau sa das por 

al tas do ses de THC, de for ma que o efei to re sul tan te da 

ma co nha to tal ten de a ser mais pra ze ro so que o efei to do 

THC iso la do. Este ti po de in te ra ção de pen de, por tan to, 

das con cen tra ções re la ti vas de ca na bi nói des na ma co nha 

in ge ri da. Plantas com maior pro por ção CBC/CBD, por 

exem plo, são con si de ra das mais po ten tes em ter mos de 

efei tos mentais.

Um dos efei tos men tais mais ro bus tos da ma co nha 

é a di fi cul da de de se le var a ter mo uma sen ten ça ver bal 

ou uma li nha de ra cio cí nio mais lon ga. O efei to, am pla-

men te re co nhe ci do por usuá rios de ma co nha, re fle te a 

ação que os ca na bi nói des exer cem so bre a me mó ria de 

cur to pra zo. Esse e ou tros efei tos cog ni ti vos agu dos da 

ma co nha po dem ser ex pe ri men tal men te men su ra dos em 
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la bo ra tó rio por meio do uso de tes tes pa dro ni za dos pa ra 

de tec tar al te ra ções cau sa das pe la dro ga so bre a me mó ria, 

aten ção, pro ces sa men to de in for ma ção, so lu ção de pro-

ble mas, pen sa men to abs tra to e cál cu lo ma te má ti co. Em 

ge ral, um gru po de su jei tos é sub me ti do aos tes tes cog ni-

ti vos lo go de pois de fu mar ma co nha, is to é, sob os efei tos 

ine brian tes da dro ga, en quan to ou tro gru po de pes soas, 

ou o mes mo gru po em oca sião di fe ren te, rea li za os tes tes 

após in ges tão de placebo.

Um pa ra dig ma mui to uti li za do co mo ins tru men to pa-

ra a ava lia ção da me mó ria de cur to pra zo con sis te em 

apre sen tar bre ve men te ao su jei to ex pe ri men tal uma lis ta 

de itens (que po dem ser pa la vras, ob je tos, fi gu ras etc.), 

e ime dia ta men te em se gui da apre sen tar um úni co item 

pa ra que o su jei to in di que, o mais rá pi do pos sí vel, se o 

item per ten ce ou não à lis ta que lhe foi ini cial men te apre-

sen ta da. Em ge ral, da da a sim pli ci da de do tes te, o acer to 

é pró xi mo a 100% com ou sem o uso da ma co nha. Mas 

nes se tes te de me mó ria ime dia ta o pa râ me tro re le van te 

pa ra se ava liar o efei to da dro ga não é a por cen ta gem de 

res pos tas cor re tas, e sim o tem po gas to pe lo su jei to pa-

ra in di cá-la, ou se ja, o tem po de rea ção. Muitos es tu dos 

de mons tram que a ma co nha au men ta o tem po de rea ção 

em tes tes des te ti po. Este efeito de cor re de um au men to 
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no tem po ne ces sá rio pa ra com preen der a pa la vra apre sen-

ta da, as sim co mo no tem po re que ri do pa ra efe tuar o ato 

mo tor que re sul ta na res pos ta comportamental.

A de mons tra ção ex pe ri men tal do au men to do tem po 

de rea ção após o uso de ma co nha le vou à pre di ção de 

que seus usuá rios te riam maior pro pen são a se en vol ver 

em aci den tes de au to mó vel, co mo se ob ser va em usuá rios 

de ál cool. Os pes qui sa do res se sur preen de ram ao cons ta-

tar que, ao con trá rio do pre vis to, hou ve na ver da de uma 

pe que na ten dên cia de que da na mé dia do nú me ro de co-

li sões em mo to ris tas sob efei to da ma co nha, em com pa ra-

ção com não-usuá rios de ma co nha. O re sul ta do apa ren-

te men te pa ra do xal po de ser ex pli ca do pe lo fa to de que 

mo to ris tas sob efei to da ma co nha ten dem a di ri gir mais 

de va gar em de cor rên cia dos efei tos an sio lí ti cos e re la xan-

tes da dro ga. Desta for ma, com pen sam o au men to no tem-

po de rea ção re du zin do a ve lo ci da de com que con du zem. 

Permanece em aber to, con tu do, a ques tão de sa ber se o 

de sem pe nho do mo to ris ta em si tua ções que exi gem ma no-

bras rá pi das se rá ou não afe ta do pe la droga.

O atra so no pro ces sa men to neu ro nal cau sa do pe la 

ma co nha pro va vel men te en vol ve os mes mos me ca nis mos 

que cau sam dois de seus efei tos men tais mais no tó rios: o 

au men to da pre gui ça e a al te ra ção na per cep ção do tem-
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po. Mas se é ver da de que es ses atra sos re ve lam al te ra-

ções nos me ca nis mos neu rais que re gu lam a en tra da e 

saí da de in for ma ções, o au men to do tem po de rea ção não 

ne ces sa ria men te in di ca pro ble mas no pro ces sa men to de 

per cep ções, atos e pen sa men tos den tro do cérebro.

Efeitos so bre a me mó ria fi cam mais bem ca rac te ri za-

dos quan do, após a apre sen ta ção de uma lis ta de pa la-

vras aos su jei tos ex pe ri men tais, é re qui si ta do a eles que 

es cre vam to das as pa la vras con ti das na lis ta sem re ce ber 

ne nhu ma di ca ou lis ta adi cio nal de al ter na ti vas, ou se ja, 

quan do se pe de aos su jei tos que re ca pi tu lem li vre men te 

a lis ta ini cial. Nesse ti po de ex pe ri men to, a acu rá cia com 

a qual os su jei tos re pro du zem a lis ta é sig ni fi can te men te 

re du zi da pe lo efei to agu do da ma co nha. O er ro mais fre-

qüen te co me ti do por su jei tos tra ta dos com ma co nha é a 

in clu são de pa la vras que não es ta vam na lis ta ori gi nal. 

Déficits se me lhan tes acon te cem quan do os su jei tos sob 

os efei tos da dro ga de vem rees cre ver uma nar ra ti va em 

pro sa de cer ca de 200 pa la vras, lo go após es cu tá-la.

O pro ces so de re lem brar lis tas ou nar ra ti vas ime dia-

ta men te após a me mo ri za ção de seus con teú dos de pen de 

de me ca nis mos ce re brais de di ca dos ao ar ma ze na men to 

tem po rá rio de in for ma ções. Por ou tro la do, quan do se in-

ter põe um in ter va lo maior de tem po en tre a aqui si ção da 
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in for ma ção e a re me mo ra ção de seu con teú do, me ca nis-

mos neu ro nais de ar ma ze na men to de in for ma ção du ra dou-

ra ou de lon go pra zo são acio na dos. Os efei tos agu dos da 

ma co nha não pa re cem afe tar a bus ca des sas me mó rias 

con so li da das. Por exem plo, pes soas sob os efei tos da ma-

co nha po dem re lem brar nor mal men te os fa tos apren di dos 

an tes de fu mar a dro ga. De fa to, al guns usuá rios che gam 

a afir mar que a ma co nha traz à to na, de for ma es pon tâ nea 

e alea tó ria, me mó rias re mo tas às quais não se ti nha aces-

so há mui tos anos. Tal re sul ta do su ge re que a ma co nha 

pos sa fa ci li tar a re cu pe ra ção de me mó rias de lon go pra zo, 

em bo ra, apa ren te men te, tal fa ci li ta ção não pos sa ser usu-

fruí da de for ma di re cio na da e intencional.

Diversos gru pos de pes qui sa do cu men ta ram dé fi cits 

tem po rá rios na me mó ria de cur to pra zo após tra ta men to 

com ca na bi nói des. Em par ti cu lar, es tá bem de mons tra do 

que os ca na bi nói des pre ju di cam a me mó ria de tra ba lho, 

um ti po de me mó ria ra pi da men te des car tá vel que usa mos 

a to do o mo men to pa ra re sol ver pro ble mas do co ti dia no, 

co mo guar dar um nú me ro de te le fo ne por al guns ins tan tes. 

A in ves ti ga ção dos efei tos da ma co nha so bre a me mó ria 

tem se be ne fi cia do enor me men te dos mo de los ani mais. 

Com o ad ven to de téc ni cas de en ge nha ria ge né ti ca, fo ram 

cria das li nha gens de ca mun don gos des pro vi dos de re cep to-
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res CB1. Estes ca mun don gos apren dem ra pi da men te a as-

so ciar um es tí mu lo so no ro a um cho que elé tri co do lo ro so, 

quan do apli ca dos em rá pi da su ces são. Isso mos tra que o 

re cep tor CB1 não é es sen cial pa ra a for ma ção da me mó ria 

de me do. Por ou tro la do, ao contrário dos ratos normais, 

esses mes mos ani mais são in ca pa zes de per der o me do do 

es tí mu lo so no ro após mui tas ex po si ções a este som sem a 

subseqüente ocor rên cia do cho que elé tri co. Isto demonstra 

que os receptores CB1 são imprescindíveis para o apaga-

mento de memórias aversivas (memórias negativas e trau-

máticas). Resultados se me lhan tes são ob ti dos em ca mun-

don gos nor mais tra ta dos com uma subs tân cia an ta go nis taG 

do re cep tor CB1, is to é, uma mo lé cu la que blo queia e ini be 

o re cep tor CB1. Portanto, a ca pa ci da de de es que cer al go 

que já não é re le van te, um fe nô me no que os neu ro bió lo gos 

cha mam tec ni ca men te de ex tin ção da me mó ria, pa re ce de-

pen der cri ti ca men te da ati va ção de re cep to res CB1, que na-

tu ral men te ocor re por in ter mé dio dos endocanabinóides.

Alguns ti pos im por tan tes de me mó ria hu ma na de pen-

dem de do mí nios ana tô mi cos dis tin tos pa ra o ar ma ze na-

men to da in for ma ção, sen do um de les tran si tó rio no qual 

no vas in for ma ções são re ti das por um pe río do li mi ta do 

de tem po até que de caiam e se jam subs ti tuí das, e ou tro 

de gran de ca pa ci da de e re la ti va men te pe re ne, ca paz de 
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ar ma ze nar me mó rias de lon go pra zo. No ca so de me mó-

rias de cla ra ti vas, is to é, me mó rias de pes soas, lu ga res, 

coi sas e even tos, o prin ci pal do mí nio tran si tó rio é o hi-

po cam po. Por re ce ber múl ti plas co ne xões si náp ti cas, o 

hi po cam po in te gra in for ma ções de di fe ren tes ori gens, 

re pas san do-as a ou tros cen tros neu rais. Como des cri to 

no capítulo 2, o hi po cam po é uma das re giões ce re brais 

com maior con cen tra ção de re cep to res CB1. Considera-

dos em con jun to, os re sul ta dos des cri tos aci ma su ge rem 

que a ma co nha atua na me mó ria por meio do hi po cam po, 

cau san do uma re du ção agu da da me mó ria de cur to pra zo 

que pos si vel men te con tri bui pa ra a al te ra ção de per cep-

ção do tempo.

Dadas as for tes evi dên cias de que a ma co nha afe ta 

agu da men te a cog ni çãoG no que diz res pei to à me mó ria 

de cur to pra zo, pes qui sa do res têm in ves ti ga do em que me-

di da a ma co nha afe ta as pec tos mais com ple xos da cog ni-

ção. Usuários com di fe ren tes graus de ex pe riên cia com a 

ma co nha fo ram sub me ti dos a ba te rias de tes tes com pu ta-

do ri za dos pla ne ja dos pa ra abor dar di ver sos do mí nios da 

fun ção cog ni ti va, in cluin do aten ção, me mó ria, pro ces sa-

men to vi suo-es pa cial, ra cio cí nio ló gi co, fle xi bi li da de de 

ra cio cí nio e ca pa ci da de de rea li za ção de cál cu los ma te má-

ti cos men tais. Os re sul ta dos mos tra ram que o au men to da 
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fre qüên cia car día ca e a in ten si da de dos efei tos men tais 

re la ta dos pe los usuá rios fo ram sig ni fi ca ti va men te afe ta-

dos pe la con cen tra ção da ma co nha usa da. Por ou tro la do, 

em bo ra to das as do ses de ma co nha te nham au men ta do o 

tem po que os par ti ci pan tes ne ces si ta ram pa ra com ple tar 

al guns tes tes, a dro ga não afe tou sig ni fi ca ti va men te a fle-

xi bi li da de cog ni ti va, a pre ci são dos cál cu los ma te má ti cos 

men tais e a ca pa ci da de de ra cio cí nio ló gi co em usuá rios 

ex pe rien tes e con tu ma zes. Esse ce ná rio mu da em usuá-

rios mo de ra dos e le ves de ma co nha, que so frem mais dé fi-

cits cog ni ti vos agu dos pa ra do ses idên ti cas de maconha.

Em 2003 um gru po de pes qui sa do res do de par ta men to 

de psi quia tria da Universidade da Califórnia em San Diego, 

Estados Unidos, fez uma ex ten sa aná li se com pa ra ti va da 

li te ra tu ra cien tí fi ca de di ca da aos pos sí veis efei tos cog ni ti-

vos per sis ten tes da ma co nha. Dos 1.014 ar ti gos que en con-

tra ram so bre o te ma, on ze fo ram se le cio na dos con for me os 

se guin tes cri té rios de qua li da de cien tí fi ca: a) in clu são de 

su jei tos que não usa vam ou tras dro gas além da ma co nha; 

b) in clu são de um gru po con tro le de su jei tos que nun ca 

ha viam usa do ma co nha; c) for ne ci men to de in for ma ções 

su fi cien tes pa ra a men su ra ção ob je ti va dos efei tos; d) ava-

lia ção por tes tes neu rop si co ló gi cos pa dro ni za dos e am pla-

men te acei tos pe la co mu ni da de cien tí fi ca; e) ga ran tia de 
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que os su jei tos es ti ves sem com ple ta men te abs tê mios por 

pe lo me nos 24 ho ras an tes dos tes tes; e f) ava lia ção do his-

tó ri co de dis túr bios psi quiá tri cos dos su jei tos ex pe ri men-

tais. Ao to do fo ram ava lia dos 623 usuá rios de ma co nha 

nes ses on ze tra ba lhos, a maio ria dos quais fo ram con si-

de ra dos usuá rios crô ni cos. Os tes tes com preen diam as se-

guin tes ca te go rias: tem po de rea ção, aten ção, ex pres são 

ver bal, abs tra ção, per cep ção, ati vi da de mo to ra, apren di za-

do e es que ci men to. O ob je ti vo dos es tu dos foi in ves ti gar 

a exis tên cia de efei tos cog ni ti vos 24 ho ras ou mais de pois 

do uso da dro ga. Não fi cou evi den cia da uma al te ra ção 

crô ni ca subs tan cial na ca pa ci da de cog ni ti va de usuá rios 

re gu la res de ma co nha, com ex ce ção de re du ções mui to pe-

que nas, mas es ta tis ti ca men te sig ni fi ca ti vas nas ca te go rias 

apren di za do e esquecimento.

Segundo os au to res, a re du zi da mag ni tu de dos efei tos 

e o fa to de apa re ce ram ape nas em ti pos mui to es pe cí fi cos 

de tes tes in di ca riam que es sas al te ra ções são de pou ca 

re le vân cia em ter mos prá ti cos, so bre tu do em usuá rios 

mais mo de ra dos. Essa é uma con clu são dis cu tí vel, mas, 

a des pei to de la, po de-se in fe rir com maior se gu ran ça que 

tais efei tos se jam ape nas tran si tó rios, cau sa dos por tra ços 

re si duais dos ca na bi nói des que per ma ne cem no or ga nis-

mo por al guns dias. Efeitos re si duais são mais evi den tes 
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até nove ho ras após o uso de ma co nha, mas po dem per-

ma ne cer por até 72 ho ras, de pen den do da do se usa da e 

do per fil do usuá rio. Por exem plo, um es tu do rea li za do 

na Costa Rica com pa rou os efei tos re si duais em dois gru-

pos de su jei tos ex pe ri men tais, um for ma do por usuá rios 

con tu ma zes (45 anos de ida de e 34 anos de uso de ma-

co nha em mé dia), e ou tro for ma do por usuá rios me nos 

ex pe rien tes (28 anos de ida de e oito de uso de ma co nha 

em mé dia). Todos os su jei tos se sub me te ram aos tes tes 

cog ni ti vos após um mí ni mo de 72 ho ras de abs ti nên cia de 

ma co nha. No gru po mais jo vem, os re sul ta dos dos tes tes 

fo ram idên ti cos aos ob ti dos em gru pos con tro le de jo vens 

não-usuá rios. Por ou tro la do, o gru po de usuá rios mais 

an ti gos apre sen tou dé fi cits em tes tes de aten ção e de me-

mó ria de cur to pra zo. Outros es tu dos de mons tra ram que 

os dé fi cits cog ni ti vos re si duais que ocor rem em usuá rios 

con tu ma zes de sa pa re cem com ple ta men te após um pe río-

do de abs ti nên cia mais lon go de sete a 28 dias, ve ri fi ca da 

por exa mes pa ra de tec ção na uri na de pro du tos da me ta-

bo li za ção do THC.

Evidências mais só li das so bre a au sên cia de efei tos 

cog ni ti vos per ma nen tes cau sa dos pe la ma co nha vêm de 

um es tu do rea li za do em 2004 por cien tis tas nor te-ame ri-

ca nos com pa res de gê meos idên ti cos, nos quais um dos 
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ir mãos ha via si do usuá rio de ma co nha no pas sa do, mas 

dei xa ra de fu mar há pe lo me nos um ano, e o ou tro ir mão 

ja mais ex pe ri men ta ra a dro ga. Uma ex ten sa ba te ria de 

tes tes cog ni ti vos foi usa da pa ra ava liar pos sí veis di fe ren-

ças en tre os gê meos em ter mos de in te li gên cia ge ral, me-

mó ria, aten ção, fun ção exe cu ti va e ha bi li da des mo to ras. 

Foram de tec ta das di fe ren ças mí ni mas de de sem pe nho 

em um nú me ro mui to re du zi do de tes tes em am bas as 

di re ções, is to é, em al guns tes tes hou ve a ten dên cia de 

ex-usuá rios se saí rem me lhor, en quan to em ou tros tes tes 

ocor reu o opos to. Esses e ou tros re sul ta dos se me lhan tes 

le va ram à con clu são de que o uso mo de ra do de ma co nha 

não acar re ta efei tos cog ni ti vos permanentes.
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6 Efeitos neu ro bio ló gi cos 
da maconha

TRADUZIR A ENOR ME VA RIE DA DE DE EFEI TOS MEN-

 tais dos ca na bi nói des em ter mos de suas 

ações so bre a fun ção do cé re bro é um de-

sa fio que tem mo bi li za do ca da vez mais 

gru pos de pes qui sa em to do o mun do. 

Muitos dos mé to dos e teo rias uti li za dos 

na ex plo ra ção dos me ca nis mos de ação 

dos ca na bi nói des são re cen tes, e por is so 

vá rias re giões ce re brais de po ten cial in te-

res se con ti nuam pou co ex plo ra das. Mes-

mo as sim, avan ços con si de rá veis já fo ram 

ob ti dos. A bus ca por me ca nis mos de ação 

dos ca na bi nói des tem se con cen tra do nas 

re giões ce re brais com maior den si da de 
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de re cep to res ca na bi nói des CB1, em es pe cial o hi po cam-

po, o cór tex ce re bral e o ce re be lo. Por es ta rem re la cio na-

das à me mó ria, às per cep ções e às ações, es sas re giões 

pa re cem boas can di da tas a ex pli car de que for ma a mo-

di fi ca ção quí mi ca do re cep tor ca na bi nói de, um even to 

de di men são mo le cu lar, po de acar re tar mu dan ças tão am-

plas, pro fun das e va ria das no fun cio na men to da men te, 

nos so uni ver so particular.

Os pri mei ros es tu dos so bre os efei tos dos ca na bi nói des 

na ati vi da de elé tri ca do cé re bro da tam do fi nal da dé ca da 

de 1970. Macacos tra ta dos com THC re ve la ram uma se qüên-

cia de duas fa ses das on das ce re brais ao lon go do tem po, ca-

rac te ri zan do dois es tá gios dis tin tos. O pri mei ro es tá gio du-

rou cer ca de qua tro ho ras e foi do mi na do por gran des on das 

len tas em di ver sas par tes do cé re bro, se me lhan tes aos pa-

drões ob ser va dos du ran te a maior par te do so no. Ao mes mo 

tem po, os ma ca cos de mons tra ram de pres são com por ta men-

tal, di mi nui ção do rit mo car día co e que da da tem pe ra tu ra. 

Após cer ca de qua tro ho ras, hou ve uma re ver são do qua dro, 

com on das ce re braisG rá pi das e ins ta la ção de um es ta do de 

aler ta. Experimentos sub se qüen tes in ves ti ga ram os efei tos 

do THC so bre as on das ce re brais in du zi das por es ti mu la-

ção elé tri ca ou luz. Os re sul ta dos in di ca ram que o THC pro-

duz um au men to ge ne ra li za do da ati vi da de neu ro nal, is to 
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é ex ci ta ção do sis te ma ner vo so cen tral. De mo do ge ral foi 

ob ser va da uma de pres são com por ta men tal, mas os efei tos 

de pen diam mui to for te men te da do se e dos pro ce di men tos 

ex pe ri men tais uti li za dos. Esse es tu do pio nei ro apon tou pa-

ra um am plo pa no ra ma de efei tos da ma co nha, re ve lan do a 

gran de com ple xi da de das pro prie da des canabinóides.

Desde en tão, com a des co ber ta dos en do ca na bi nói des 

e o de sen vol vi men to de equi pa men tos e mé to dos mais 

po de ro sos pa ra o re gis tro elé tri co da ati vi da de neu ral, o 

que bra-ca be ças vem sen do mon ta do em rit mo ca da vez 

mais ace le ra do. Grande par te das pes qui sas tem se con-

cen tra do no hi po cam po, uma es tru tu ra ce re bral que não 

se co mu ni ca di re ta men te com o mun do ex te rior, lo ca li zan-

do-se no den so en tron ca men to de co ne xões que trans for-

ma as per cep ções da rea li da de em me mó rias de cla ra ti vas 

(fa tos, lu ga res, pes soas). Como des cri to no capítulo 5, 

ex pe ri men tos em ani mais de la bo ra tó rio e em se res hu-

ma nos de mons tram que os ca na bi nói des pre ju di cam a es-

ta bi li za ção de me mó rias de pen den tes do hi po cam po, is to 

é, me mó rias cu ja aqui si ção e/ou con so li da ção se tor na 

im pos sí vel em ca sos de le são ou ina ti va ção des sa par te 

do cérebro.

Uma ma nei ra mui to uti li za da pa ra es tu dar a for ma ção 

de me mó rias no hi po cam po é a es ti mu la ção elé tri ca de al ta 
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fre qüên cia, que cau sa um au men to per sis ten te das res pos-

tas neu ro nais de no mi na do po ten cia ção de lon ga du ra ção. 

A gran de van ta gem des ta es tra té gia ex pe ri men tal é a pro-

du ção con tro la da de uma me mó ria ar ti fi cial, es pa cial men-

te lo ca li za da e men su rá vel ao lon go do tem po. Na dé ca da 

de 1980, des co briu-se que os ca na bi nói des pro vo cam uma 

re du ção da po ten cia ção de lon ga du ra ção no hi po cam po. 

Quando apli ca do di re ta men te so bre fa tias de hi po cam po de 

ra to, man ti das vi vas ar ti fi cial men te em con di ções de la bo ra-

tó rio, o THC re duz a du ra ção da po ten cia ção das res pos tas 

neu ro nais de for ma de pen den te da do se usa da. Em ou tras 

pa la vras, o efei to an ta gô ni co do THC so bre a po ten cia ção 

de lon go pra zo cres ce com o au men to da do se, ca rac te ri zan-

do uma in te ra ção far ma co ló gi ca tí pi ca en tre um ago nis ta e 

seu re cep tor es pe cí fi co. Mas a apa ren te sim pli ci da de des tes 

re sul ta dos es con de uma com ple xi da de bio ló gi ca ain da mis-

te rio sa e aber ta a no vos ex pe ri men tos. Quando apli ca do em 

do ses ex tre ma men te bai xas, o THC tem efei tos con trá rios, 

au men tan do a du ra ção da po ten cia ção de lon ga du ra ção. O 

quê exa ta men te o THC faz com a aqui si ção de me mó rias e 

por quê is so de pen de da do se são ques tões com ple xas que 

ain da não che ga mos a com preen der completamente.

Alguns pes qui sa do res ini cial men te con cluí ram que 

o efei to an ta gô ni co dos ca na bi nói des so bre a po ten cia ção 
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de lon ga du ra ção no hi po cam po é con se qüên cia de uma 

al te ra ção na abun dân cia de glu ta ma to. O glu ta ma to é o 

prin ci pal neu ro trans mis sor ex ci ta tó rio do sis te ma ner vo-

so, is to é, sua li be ra ção cau sa um au men to da ati vi da de 

neu ro nal quan do aco pla do a mo lé cu las re cep to ras pre sen-

tes na mem bra na ce lu lar, cu ja con for ma ção é es pe cí fi ca 

pa ra o re co nhe ci men to do glu ta ma to. Há boas evi dên cias 

de que os neu rô nios que li be ram glu ta ma to no hi po cam-

po, de for ma to pi ra mi dal e gran de cor po ce lu lar, são res-

pon sá veis pe la po ten cia ção de lon ga du ra ção. Uma re du-

ção na li be ra ção de glu ta ma to po de ria em te se ex pli car o 

efei to an ta gô ni co dos ca na bi nói des so bre a po ten cia ção 

de lon ga du ra ção. Entretanto, não há evi dên cias de que 

se ja es te o ca so. Ao con trá rio, di ver sos gru pos de pes qui-

sa ve ri fi ca ram que os ca na bi nói des agem in di re ta men te 

nos ní veis de ati vi da de glu ta ma tér gi ca do hi po cam po, por 

meio de neu rô nios ini bi tó rios, res pon sá veis pe la li be ra-

ção do neu ro trans mis sor GABA (áci do ga ma-ami no-bu tí-

ri co). O GABA tem o efei to opos to ao glu ta ma to, is to é, 

ini be a ati vi da de neu ro nal. Os neu rô nios ini bi tó rios são 

bem me no res que os neu rô nios ex ci ta tó rios e têm for ma to 

ar re don da do. Quando ati va dos, os neu rô nios ini bi tó rios 

ba nham os neu rô nios ex ci ta tó rios com GABA e, por tan to, 

re du zem sua ati vi da de. A hi pó te se mais acei ta atual men-
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te pa ra os efei tos dos ca na bi nói des no hi po cam po é que 

uma for te ati va ção de neu rô nios ex ci ta tó rios glu ta ma tér gi-

cos faz com que es tes li be rem en do ca na bi nói des, que se 

di fun dem re tro gra da men te de for ma a atin gir neu rô nios 

ini bi tó rios vi zi nhos, que con têm gran de quan ti da de de 

re cep to res CB1 (fi gu ra 3). A ati va ção des tes re cep to res 

pro mo ve uma re du ção da ati vi da de dos neu rô nios ini bi tó-

rios, tor nan do, por tan to, os cir cui tos mais ativos.

Os neu rô nios ini bi tó rios são tam bém res pon sá veis 

pe la gê ne se das os ci la ções de po ten cial elé tri co que 

en ga jam mi lhões de neu rô nios ao mes mo tem po, dan do 

ori gem aos rit mos de ati vi da de neu ral no hi po cam po e 

em ou tras re giões ce re brais. O so ma tó rio des sa ati vi da de 

elé tri ca sin cro ni za da dos neu rô nios é tão for te que po de 

ser de tec ta do por con ta tos me tá li cos apli ca dos so bre a 

su per fí cie da ca be ça. O re gis tro de ele troen ce fa lo gra ma 

por meio des te mé to do re ve la on das ce re brais mui to uti-

li za das na me di ci na por se rem ca rac te rís ti cas de es ta dos 

com por ta men tais dis tin tos. Quando os rit mos neu ro nais 

co le ti vos são cap ta dos com ele tro dos in se ri dos di re ta men-

te den tro do cé re bro, po de-se es tu dar com bas tan te pre ci-

são a re la ção da ati vi da de de neu rô nios in di vi duais com 

seus vi zi nhos pró xi mos e dis tan tes. Os rit mos ce re brais 

são ca rac te ri za dos por al ter nân cias pe rió di cas dos ní veis 
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de ati vi da de neu ro nal, ge ra dos pe la ação com bi na da dos 

neu rô nios ex ci ta tó rios e ini bi tó rios den tro de um mes mo 

cir cui to, ou en tre cir cui tos. Ao su pri mir a re de neu ro nal 

ini bi tó ria do hi po cam po, os ca na bi nói des po de riam em 

prin cí pio de se qui li brar os rit mos hi po cam pais, di fi cul tan-

do a coor de na ção fi na da ati vi da de neu ro nal que pa re ce 

ser ne ces sá ria pa ra a for ma ção de memórias.

Resultados de uma pes qui sa bem re cen te in di cam 

que es sa é de fa to a rea li da de. Registrando a ati vi da de 

de de ze nas de neu rô nios por meio de fi nís si mos fios me tá-

li cos co nec ta dos a am pli fi ca do res, neu ro fi sio lo gis tas hún-

ga ros e nor te-ame ri ca nos tra ba lhan do na Universidade 

Rutgers, nos Estados Unidos, in ves ti ga ram o efei to de ca-

na bi nói des na tu rais e sin té ti cos so bre a ati vi da de neu ral 

e o com por ta men to de ra tos. Os ani mais fo ram es tu da dos 

en quan to rea li za vam uma ta re fa de al ter nân cia es pa cial. 

Nesta ta re fa os ani mais têm que bus car re com pen sa em 

lu ga res que mu dam com o tem po con for me uma or dem fi-

xa. Isto exi ge que os ani mais se lem brem da es co lha que 

fi ze ram pe la úl ti ma vez, o que por sua vez de pen de da in-

te gri da de hi po cam pal. Os pes qui sa do res ve ri fi ca ram que 

os ca na bi nói des pro du zem uma re du ção na po tên cia dos 

rit mos hi po cam pais em di ver sas fai xas de fre qüên cia, um 

efei to que pu de ram re ver ter uti li zan do um an ta go nis ta do 
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re cep tor CB1. A re du ção do rit mo hi po cam pal de no mi na-

do te ta, ca rac te ri za do por os ci la ções neu rais nu ma fai xa 

es trei ta de fre qüên cias en tre quatro e 12 Hertz, se cor re-

la cio nou di re ta men te com os dé fi cits de me mó ria de tra-

ba lho. Quando os pes qui sa do res com pa ra ram a ati vi da de 

de neu rô nios in di vi duais an tes e de pois da ad mi nis tra ção 

dos ca na bi nói des, ve ri fi ca ram que o tra ta men to te ve ape-

nas um le ve im pac to na fre qüên cia com a qual po ten ciais 

de ação ocor rem em neu rô nios ex ci ta tó rios e ini bi tó rios. 

Entretanto, uma aná li se de coor de na ção tem po ral (sin cro-

ni za ção) da ati vi da de de gru pos neu ro nais dei xou cla ro 

que a sin cro nia da ocor rên cia de po ten ciais de ação de 

neu rô nios in di vi duais é for te men te di mi nuí da pe los ca na-

bi nói des, li te ral men te de sor ga ni zan do o pro ces sa men to 

de in for ma ções no hipocampo.

Tomados em con jun to, os re sul ta dos das úl ti mas três 

dé ca das su ge rem que os en do ca na bi nói des re gu lam as mo-

di fi ca ções hi po cam pais pela mo du la ção da ati vi da de das 

re des neu ro nais ini bi tó rias que con tro lam a maior ou me-

nor or ga ni za ção do pro ces sa men to de me mó rias. A ação 

am né si ca dos ca na bi nói des se ria, por tan to, re la cio na da 

à de sin cro ni za ção ex ces si va das re des de neu rô nios ini-

bi tó rios do hi po cam po. Isto in di ca que uma das fun ções 

na tu rais dos en do ca na bi nói des se ria o es que ci men to das 
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me mó rias ir re le van tes, ob so le tas ou in de se ja das. Essa in-

ter pre ta ção é re for ça da pe lo fa to de que an ta go nis tas do 

re cep tor CB1, quan do apli ca dos a co baias de la bo ra tó rio, 

di fi cul tam o es que ci men to (ex tin ção) de re gras com por-

ta men tais quan do es sas dei xam de ser re le van tes pa ra a 

so bre vi vên cia do ani mal. Se os an ta go nis tas de CB1 con-

so li dam me mó rias no hi po cam po, “en ges san do” a con fi-

gu ra ção da re de neu ro nal, os en do ca na bi nói des por ou-

tro la do de vem pro mo ver a rees tru tu ra ção da me mó ria. 

O au men to dos ní veis de en do ca na bi nói des le va ria en tão 

à fa ci li ta ção das mo di fi ca ções neu ro nais ne ces sá rias ao 

apa gan do se le ti vo de me mó rias, per mi tin do que se jam 

subs ti tuí das quan do for ne ces sá rio. A di mi nui ção dos 

ní veis de en do ca na bi nói des, por ou tro la do, im pe di ria 

mu dan ças nas re des neu ro nais, es ta bi li zan do me mó rias. 

Em ou tras pa la vras, o sis te ma en do ca na bi nói de se ria o 

re gen te do equi lí brio fi no en tre lem brar, es que cer e re-

aprender.

Uma de mons tra ção bas tan te cla ra da re le vân cia prá ti-

ca des ta fun ção vem de uma sé rie de ex pe ri men tos fei tos 

com pas sa ri nhos que ar ma ze nam se men tes, es con den do-

as em bu ra cos no chão. Esses ex pe ri men tos mos tra ram 

que os pas sa ri nhos que re ce be ram blo quea do res de re-

cep tor CB1 ti ve ram me lhor de sem pe nho em reen con trar 
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as se men tes que es con de ram do que os ani mais que não 

re ce be ram os blo quea do res (con tro les). Entretanto, se as 

se men tes eram re mo vi das do es con de ri jo pe los cien tis-

tas, os pas sa ri nhos tra ta dos com o blo quea dor de CB1 

con ti nua vam a vi si tar re pe ti da men te, e ins pe cio nar em 

vão, os lu ga res de on de as se men tes ha viam si do re mo vi-

das, en quan to os pas sa ri nhos-con tro le não vol ta vam mais 

ao mes mo lo cal após cons ta tar a au sên cia da se men te. Ou 

se ja, quan do a ação dos en do ca na bi nói des foi blo quea da, 

os pas sa ri nhos per de ram a ca pa ci da de de de sa pren der 

um co nhe ci men to que se tor na ra fal so. É pro vá vel que 

me ca nis mos se me lhan tes es te jam en vol vi dos no rea pren-

di za do me dia do por en do ca na bi nói des e na fa ci li ta ção do 

pro ces so cria ti vo cau sa da pe lo uso da ma co nha. Ou se ja, 

a ati va ção de re cep to res CB1 tor na ria mais fle xí veis as 

co ne xões en tre as memórias.

No que diz res pei to às per cep ções, a pes qui sa so bre 

os me ca nis mos de ação dos ca na bi nói des tem co mo fo co 

o cór tex ce re bral, um vas to com ple xo com pos to de áreas 

dis tin tas, or ga ni za das em seis ca ma das so bre pos tas de 

neu rô nios in ter co nec ta dos. Há maior den si da de de re cep-

to res CB1 nas ca ma das 2, 3 e 5 do cór tex ce re bral, que 

con têm gran de quan ti da de de neu rô nios pi ra mi dais ex-

ci ta tó rios e uma po pu la ção me nor mas mui to di ver si fi ca-
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da de neu rô nios ini bi tó rios. Os efei tos dos ca na bi nói des 

va riam bas tan te con for me a ca ma da es tu da da. Na ca ma-

da 5, há evi dên cia de que a ati va ção de re cep to res CB1 

re duz as res pos tas a es tí mu los sen so riais (co mo o ta to, 

por exem plo), pro va vel men te por des re gu la ção da ati vi-

da de dos neu rô nios ex ci ta tó rios, que re quer uma pre ci sa 

or ques tra ção pa ra im ple men tar ade qua da men te a per cep-

ção sensorial.

Assim co mo no hi po cam po, acre di ta-se ho je que en-

do ca na bi nói des cau sem a su pres são se le ti va e per sis ten-

te das si nap ses ini bi tó rias que os neu rô nios ex ci ta tó rios 

do cór tex ce re bral re ce bem dos in ter neu rô nios ga baér gi-

cosG. O sis te ma ca na bi nói de é par te es sen cial da ma qui-

na ria ce lu lar que re gu la a ati vi da de ex ci ta tó ria cor ti cal, 

con tro lan do o si nal de saí da do cór tex pa ra ou tras re giões 

ce re brais. Isso tam bém pa re ce ocor rer no cor po es tria do, 

re gião en vol vi da na coor de na ção mo to ra e que se lo ca li za-

da abai xo do cór tex ce re bral, de on de re ce be si nap ses glu-

ta ma tér gi cas. Quando ati va dos, os neu rô nios ex ci ta tó rios 

do es tria do li be ram en do ca na bi nói des que se di fun dem 

re tro gra da men te e ini bem as si nap ses glu ta ma tér gi cas 

vin das de neu rô nios do córtex.

Pistas in te res san tes so bre a re la ção dos en do ca na bi-

nói des com a for ma ção de me mó rias no cór tex vêm do 
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es tu do de ten ti lhões-ze bra, pás sa ros ca no ros aus tra lia nos 

que de pen dem cru cial men te do can to pa ra o aca sa la men-

to e a ma nu ten ção de ter ri tó rios. Os ten ti lhões-ze bra for-

mam uma me mó ria au di ti va per sis ten te do can to pa ter no 

quan do bem jo vens. Durante a ado les cên cia, trei nam o 

pró prio can to ten do co mo mo de lo de com pa ra ção a me mó-

ria do can to pa ter no. Ao se tor na rem adul tos atin gem um 

can to es tá vel, se me lhan te ao do pai e que se man tém es tá-

vel pe lo res to da vi da. Nestas aves, re giões equi va len tes 

à par te do cór tex de di ca da à au di ção nos ma mí fe ros são 

ati va das quan do can tos no vos são es cu ta dos, um fe nô me-

no que se ate nua com a re pe ti ção do can to. Há evi dên cias 

de que es sa ate nua ção, uma for ma de me mó ria cha ma da 

ha bi tua ção, é blo quea da por ca na bi nói des. Por ou tro la-

do, o ma pea men to da abun dân cia re la ti va dos re cep to res 

ca na bi nói des no cé re bro do ten ti lhão-ze bra re ve lou gran-

de con cen tra ção em áreas do cé re bro di re ta men te en vol vi-

das na pro du ção do can to. Tais áreas, se me lhan tes à par-

te do cór tex que con tro la os mo vi men tos nos ma mí fe ros, 

apre sen tam va ria ção dos ní veis de re cep to res CB1 ao lon-

go do de sen vol vi men to do can to. Os re sul ta dos su ge rem 

que a mo du la ção ca na bi nói de é má xi ma quan do as mo di-

fi ca ções neu ro nais são mais ne ces sá rias, pos si vel men te 

re gu lan do tan to a cor re ta per cep ção do can to quan to a 
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fi de li da de de ar ma ze na men to dos sons na me mó ria au di-

ti va. Essa hi pó te se é apoia da por ex pe ri men tos em que 

os ten ti lhões-ze bra são tra ta dos com do ses cres cen tes de 

ago nis tasG ca na bi nói des. Os pás sa ros pas sam a can tar ca-

da vez me nos, e seu can to é ca da vez mais va ria do e di fe-

ren te do can to nor mal. Em bom por tu guês, é co mo se os 

pás sa ros fi cas sem ca da vez mais cria ti vos e preguiçosos.

Com o avan ço das pes qui sas em di ver sas fren tes, co-

me ça a fi car cla ro que os en do ca na bi nói des tan to po dem 

pro vo car ex ci ta ção quan to ini bi ção, pois atuam co mo 

men sa gei ros re tró gra dos que po dem su pri mir a ati vi da de 

de re des glu ta ma tér gi cas e/ou GABAérgicas em di fe ren-

tes cir cui tos neu rais. Quando o THC se li ga um re cep tor 

CB1 lo ca li za do num neu rô nio ex ci ta tó rio, is so fa rá com 

que es se neu rô nio li be re me nos glu ta ma to, o que di mi nui 

ou in ter rom pe o flu xo da in for ma ção atra vés dos neu rô-

nios pós-si náp ti cos, si len cian do o cir cui to que in te gram. 

Quando CB1 é ati va do em um neu rô nio ini bi tó rio, es se 

vai li be rar me nos GABA, de mo do que o cir cui to fi ca li-

vre da ação ini bi tó ria des te neu rô nio, po den do en tão se 

tor nar mais ativo.

No ce re be lo, re gião ce re bral en vol vi da na coor de na-

ção mo to ra, os ca na bi nói des su pri mem o dis pa ro neu ro-

nal de am bas as re des, re du zin do a ati vi da de de cé lu las 
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ex ci ta tó rias e ini bi tó rias. O mes mo pa re ce ocor rer na 

amí da la, uma re gião ce re bral es sen cial pa ra a va lo ra-

ção emo cio nal da rea li da de. A mo du la ção ca na bi nói de 

na amí da la pa re ce de sem pe nhar um pa pel fun da men tal 

pa ra a aqui si ção e con so li da ção de me mó rias ne ga ti vas, 

re gu lan do o apren di za do do me do. Alguns ex pe ri men tos 

uti li zan do ca na bi nói des sin té ti cos com di fe ren tes pro-

prie da des quí mi cas in di cam que os efei tos dos en do ca-

na bi nó des na amí da la não se res trin gem aos re cep to res 

CB1, atuan do pos si vel men te atra vés de um ou tro ti po de 

re cep to res, pre vis to por di fe ren tes gru pos de pes qui sa 

mas ain da não identificado.

Outra re gião mui to im por tan te pa ra a neu ro fi sio lo gia 

dos ca na bi nói des é o lo cus ce ru leus, um nú cleo pe que no 

e pro fun do, si tua do lo go abai xo da jun ção do ce re be lo 

com o res to do cé re bro. O lo cus ce ru leus é pra ti ca men te a 

úni ca fon te ce re bral do neu ro trans mis sor no ra dre na li na, 

que mo du la a ati vi da de neu ro nal por meio de re cep to res 

aco pla dos a pro teí nas G na fa ce in ter na da mem bra na 

ce lu lar. As pro teí nas G, quan do ati va das, são ca pa zes de 

pro mo ver mo di fi ca ções quí mi cas em ou tras pro teí nas so-

lú veis no ci to plas ma, le van do si nais de fo ra pa ra den tro 

da cé lu la. Sabe-se des de o iní cio da dé ca da de 1980 que 

o lo cus ce ru leus so fre sú bi ta e tran si tó ria ati va ção sem pre 
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que o ani mal é es ti mu la do de for ma a pro du zir sur pre sa. 

Como os neu rô nios do lo cus ce ru leus se co nec tam com 

qua se to do o cé re bro, sua ati va ção fun cio na co mo um ga-

ti lho rá pi do de aten ção glo bal, que aler ta to do o sis te ma 

ner vo so pa ra es tí mu los no vos e in te res san tes. Existem 

ho je evi dên cias de que os ca na bi nói des po dem au men-

tar a ex ci ta ção glu ta ma tér gi ca de neu rô nios do lo cus ce-

ru leus, au men tan do os ní veis de no ra dre na li na no cór tex 

pré-fron tal e afe tan do a aten ção dis tri buí da que per mi te 

man ter di ver sos ob je tos do am bien te sob mo ni to ra men to.

Por outro lado, além de atuar di re ta men te so bre ou tros 

sis te mas neu  ro trans mis so res por meio do re cep tor CB1, e 

de pos si vel men te ati var re cep to res de mem bra na di fe ren-

tes do CB1, al guns ex pe ri men tos in di cam que os ca na bi-

nói des po dem atuar in di re ta men te so bre os re cep to res de 

mem bra na da no ra dre na li na e de ou tros neu ro trans mis so-

res. O efei to cru za do se dá pe lo se qües tro de pro teí nas G 

por re cep to res CB1 ati va dos, de sa co plan do os re cep to res 

de no ra dre na li na de uma par te es sen cial pa ra sua si na li-

za ção mo le cu lar. Através des se me ca nis mo, os en do ca na-

bi nói des pa re cem ca pa zes de in ter rom per a si na li za ção 

de ou tros neu ro trans mis so res, o que am plia ain da mais 

seu le que de efei tos possíveis. O so ma tó rio des se com ple-

xo con jun to de efei tos agu dos da ma co nha so bre cir cui tos 
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en vol vi dos na aten ção pa re ce re sul tar em su per va lo ri za-

ção per cep tual de es tí mu los am bien tais, e em re du ção 

da ca pa ci da de de pres tar aten ção de for ma dis tri buí da e 

con co mi tan te au men to da ca pa ci da de de concentração.

Sendo o cé re bro tão vas to e com ple xo, a in te ra ção de 

re cep to res ca na bi nói des tão di ver si fi ca da, e a ação dos 

ca na bi nói des tão di ver sa, va rian do con for me a re gião ce-

re bral en fo ca da e a do se uti li za da, não é de se es tra nhar 

que a ma co nha, que con tém 70 ca na bi nói des com pro prie-

da des dis tin tas, pro du za efei tos mui to va riá veis no tem po, 

en tre in di ví duos e em di fe ren tes con tex tos com por ta men-

tais. As di ver sas fun ções re gu la das por en do ca na bi nói des 

de ri vam do fun cio na men to ar ti cu la do de re des com ple-

men ta res de neu rô nios ex ci ta tó rios e ini bi tó rios, pro mo-

ven do ação e con tra-ação em ní veis es ca lo na dos tan to a 

ní vel mo le cu lar quan to sis tê mi co. Em con tras te com es sa 

pre ci sa re gu la ção tem po ral e lo ca li za da da ati va ção de re-

cep to res CB1, o uso da ma co nha pro vo ca uma di mi nui ção 

ge ne ra li za da da sin cro nia das po pu la ções de neu rô nios 

que in te gram os sis te mas ce re brais com al ta den si da de 

de re cep to res ca na bi nói des, co mo o hi po cam po e o es tria-

do. Dado o al to grau de co ne xão des tas re giões com o 

res to do cé re bro, po de-se di zer que a ma co nha pro duz 

uma res tru tu ra ção glo bal dos pa drões de ati vi da de neu-
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ro nal. A ação an tie pi lép ti ca, os dé fi cits de me mó ria de 

cur to pra zo, a al te ra ção per cep tual que con ver te mes mo 

os es tí mu los mais cor ri quei ros em no vi da de, a per da de 

aten ção, a sen sa ção al te ra da da pas sa gem do tem po, a pre-

gui ça, o au men to da cria ti vi da de e da ati tu de con tem pla ti-

va, to dos es tes efei tos men tais ti pi ca men te cau sa dos pe la 

ma co nha tal vez de ri vem di re ta men te da fle xi bi li za ção da 

coor de na ção en tre gru pos neuronais.

maconha v4.indd   135maconha v4.indd   135 8/28/07   7:02:07 PM8/28/07   7:02:07 PM



maconha v4.indd   136maconha v4.indd   136 8/28/07   7:02:07 PM8/28/07   7:02:07 PM



7

Sono e sonho

O SO NO DOS SE RES HU MA NOS COM PREEN DE QUA-

 tro fa ses dis tin tas, ca rac te ri za das por di fe-

ren tes pa drões de ati vi da de ce re bral me-

di dos por ele troen ce fa lo gra fia (EEG). As 

pri mei ras três fa ses for mam um con tí nuo 

e se ca rac te ri zam pe la re du zi da ati vi da de 

neu ro nal no cór tex, que pro duz on das neu-

rais gran des e len tas. Durante es sas fa ses 

de so no, co le ti va men te cha ma das de so no 

de on das len tas (SOL), qua se nun ca ocor-

rem so nhos. A úl ti ma fa se, ao con trá rio, 

apre sen ta al ta ati vi da de cor ti cal, on das 

neu rais rá pi das e pe que nas, e mui to fre -

qüen te men te a pre sen ça de so nhos. Du- 

maconha v4.indd   137maconha v4.indd   137 8/28/07   7:02:07 PM8/28/07   7:02:07 PM



 138 Renato  Malcher-Lopes |  S idar ta  Ribeiro

rante es sa fa se ob ser vam-se mo vi men tos ocu la res rá pi-

dos, dan do ori gem em in glês ao no me ra pid-eye-mo ve ment 

sleep, abre via do pa ra so no REM por seus des co bri do res. 

O so no REM, quan do es ta bi li za do, sem pre ter mi na num 

des per tar, mes mo que por mi nús cu los in ter va los de tem-

po. Durante a noi te, ci cla mos cer ca de qua tro ve zes por 

meio do so no de on das len tas, do so no REM e da vigília.

A anan da mi da, o pri mei ro en do ca na bi nói de a ser des-

co ber to, é um po de ro so in du tor de so no de on das len tas 

e de so no REM, cau san do re du ção do tem po de vi gí lia. 

Entretanto, al guns es tu dos com al tas do sa gens de THC 

(mais que 70 mg/dia) ve ri fi ca ram uma di mi nui ção sig ni fi-

ca ti va de so no REM. Aumento do es ta do de vi gí lia e re du-

ção do so no REM tam bém foi ob ser va do com CBD. Outros 

es tu dos re por tam que do ses mais bai xas de THC cau sam 

au men to do so no de on das len tas. O au men to da vi gí lia cau-

sa do por al tas do ses de THC con tras ta com a apa rên cia 

de so no lên cia de cor ren te da in ges tão de ma co nha. Essa 

apa rên cia de ri va em par te das pro prie da des re la xan tes e 

va so di la ta do ras dos ca na bi nói des, que cau sam que da das 

pál pe bras e ver me lhi dão dos olhos. Quanto à sen sa ção 

sub je ti va de so no lên cia, pa re ce de pen der cru cial men te 

das do sa gens dos di fe ren tes com po nen tes da ma co nha, 

da ex pe riên cia pre gres sa do usuá rio, e da ho ra do dia 
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em que a in ges tão ocor re. Alguns usuá rios crô ni cos de 

ma co nha re la tam que a in ges tão pe la ma nhã ten de a pro-

vo car so no lên cia, en quan to a in ges tão no tur na pro vo ca 

au men to da vi gí lia. Em roe do res, há evi dên cias de que os 

ní veis de en do ca na bi nói des e de re cep to res CB1 va riam 

de for ma cir ca dia na, se acu mu lan do du ran te a vi gí lia e 

de cain do du ran te o so no. Os re sul ta dos su ge rem que a 

in ges tão de ma co nha du ran te o dia sa tu ra o sis te ma en-

do ca na bi nói de de for ma a pro du zir so no lên cia, mas tem 

o efei to in ver so quan do in ge ri da à noi te, quan do as do ses 

so ma das de en do ca na bi nói des e exo ca na bi nói des se riam 

me no res. É im por tan te res sal tar que en tre os di ver sos ca-

na bi nói des da ma co nha exis tem tan to ago nis tas do re cep-

tor CB1 (THC, por exem plo) quan to an ta go nis tas (CBD, 

por exem plo). Isso faz da ma co nha um co que tel far ma co-

ló gi co ex tre ma men te com ple xo no que diz res pei to aos 

efei tos so bre o so no. De mo do ge ral, usuá rios crô ni cos de 

ma co nha re la tam di fi cul da de de se lem bra rem de seus so-

nhos. Esse efei to pa re ce ser uma com bi na ção da re du ção 

de so no REM com um pos sí vel au men to do es que ci men to 

ma ti nal, a seu tur no oca sio na do por efei tos re si duais dos 

ca na bi nói des in ge ri dos an tes de dormir.
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8

A ma co nha co mo tônico

SE POR UM LA DO A MA CO NHA DI MI NUI A OCOR-

 rên cia de so no REM e por ex ten são di-

mi nui efe ti va men te a opor tu ni da de de 

so nhar, seus efei tos so bre a vi gí lia são 

de cer ta for ma oní ri cos, pro mo ven do um 

afrou xa men to per cep tual e ló gi co que é 

des cri to por mui tos usuá rios co mo si mi lar 

ao so nho. Vista por es se la do, a ação da 

ma co nha se ria a re du ção do so nho no tur-

no (night-dream) e o au men to da di va ga-

ção da vi gí lia (day-dream). Tendo em vis ta 

que os ca na bi nói des pro mo vem uma de-

sor ga ni za ção do pro ces sa men to neu ro nal 

e con se qüen te fa ci li ta ção da res tru tu ra ção 
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dos tra ços de me mó ria, é fá cil com preen der que seu uso 

fa ci li ta o pro ces so cria ti vo e a ge ra ção de in sights. Além 

de ser um po de ro so es ti mu la dor do ape ti te, a ma co nha é 

tam bém uti li za da co mo re la xan te e mes mo co mo afro di-

sía co. O apro fun da men to ge ral da ex pe riên cia sen so rial 

en ri que ce a apre cia ção e pro du ção das ar tes, fa zen do da 

ma co nha uma dro ga es pe cial men te uti li za da pe los que 

vi vem da sen si bi li da de ar tís ti ca. Não é por aca so que o 

can tor e com po si tor de reg gae Peter Tosh, lí der (as sim 

co mo Bob Marley) do mo vi men to Rastafari glo ba li za do 

nos anos 1970, afir ma em seu hi no pe la le ga li za ção da 

ma co nha (Legalize It) que a ma co nha é usa da por mui tos 

na so cie da de, co mo juí zes e mé di cos, mas co me ça sua 

lis ta pe los can to res e instrumentistas.

Além de fa vo re cer a veiculação de emoções através 

das artes e estimular a comunicação verbal, a maconha 

também favorece es ta dos de bai xa an sie da de, co mo a con-

tem pla ção lú di ca, a in tros pec ção, a em pa tia e o tran se 

mís ti co. Por esses motivos, a maconha é freqüentemente 

utilizada para reduzir ten sões so ciais nos mais va ria dos 

con tex tos, das pri sões às fes tas dan çan tes. O con jun to 

das ma ni fes ta ções com por ta men tais e so ciais as so cia das 

ao uso da ma co nha re fle te a ação an ti-es tres san te atri-

buí da ao sis te ma en do ca na bi nói de por vá rios cien tis tas, 
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en tre eles o ita lia no Vincenzo Di Marzo, um dos lí de res 

mun diais nes ta área de pes qui sa. A re le vân cia das in te ra-

ções so ciais pa ra a evo lu ção é ir re fu tá vel, ad qui rin do con-

tor nos úni cos na es pé cie hu ma na. A coe são do gru po em 

ani mais so ciais é fun da men tal pa ra au men tar as chan ces 

de in te gri da de fí si ca de ca da in di ví duo dian te da amea ça 

de um pre da dor, por exem plo. Da mes ma for ma, em si-

tua ções de es cas sez de ali men tos, a coo pe ra ção au men ta 

mui to as chan ces de so bre vi vên cia dos in di ví duos. Uma 

das prin ci pais fun ções do sis te ma en do ca na bi nói de é a 

de re ger o ree qui lí brio men tal e fi sio ló gi co do or ga nis mo 

após even tos es tres san tes. Em ani mais so ciais, po de mos 

in cluir tam bém o ree qui lí brio so cial. Os hor mô nios gli co-

cor ti cói des ini ciam e coor de nam os di ver sos es tá gios da 

res pos ta de adap ta ção do or ga nis mo ao es tres se: ge ram 

pri mei ro ajus tes de cur to e lon go pra zo nos di ver sos sis-

te mas do or ga nis mo e, à me di da que seus ní veis vão se 

ele van do tam bém no cé re bro, es ti mu lam ali a sín te se de 

en do ca na bi nói des. Estes por sua vez as su mem o pa pel 

de or ques trar a tran si ção de vol ta à nor ma li da de fi sio ló gi-

ca e com por ta men tal. Para tan to, os re cep to res CB1 são 

ati va dos em di ver sos cir cui tos, pro mo ven do o alí vio da 

dor, a dis si pa ção da ten são psi co ló gi ca e o re la xa men to 

da mus cu la tu ra. O ape ti te au men ta pa ra a re cu pe ra ção 
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da ener gia gas ta e pa ra a es to ca gem pre ven ti va de ener-

gia me ta bó li ca ex tra. As emo ções que fa vo re cem os la ços 

afe ti vos e a in te ra ção in ter pes soal são in ten si fi ca das, es-

ti mu lan do o rea gru pa men to da co mu ni da de. A ação rees-

tru tu ra do ra das me mó rias pos si bi li ta o apren di za do de no-

vas es tra té gias com por ta men tais pa ra evi tar as cau sas do 

es tres se. No hi po tá la mo, os en do ca na bi nói des pro mo vem 

a su pres são do ei xo neu roen do cri no ló gi co que con tro la 

os hor mô nios gli co cor ti cói des, dan do um fim à res pos ta 

ao estresse.

O sis te ma en do ca na bi nói de fun cio na, por tan to, co-

mo um agen te to ni fi can te pa ra as fun ções fi sio ló gi cas e 

men tais, in cen ti van do o rea pren di za do e fa ci li tan do o 

rea gru pa men to so cial. Há mais de dois mil anos, com ple-

ta men te alheios a es tes con cei tos, os Citas do nor te do 

Mar Negro ex plo ra vam a pos si bi li da de de ati var esse sis-

te ma com o uso da ma co nha, en con tran do nos seus va po-

res um meio pa ra su bli mar a dor cau sa da pe la mor te de 

um mem bro de sua co mu ni da de. Mais ao sul, os mes mos 

va po res que fa ziam os Citas ui va rem co mo lo bos du ran te 

o lu to mo ti va vam nos al deões que vi viam às mar gens do 

Rio Aras a ce le bra ção lú di ca da vi da, por meio do can to 

e da dan ça. No pla nal to ti be ta no e na Índia, a mes ma 

plan ta que pro mo via a con sa gra ção dos pra ze res sen so-
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riais e afe ti vos atra vés das re la ções se xuais, an da va de 

mãos da das com o po der agre ga dor e con tem pla ti vo da 

fé re li gio sa. Certamente, não há ou tra plan ta me di ci nal 

ou dro ga re crea ti va que se com pa re à ma co nha, tan to em 

ter mos de seu al can ce ét ni co-cul tu ral quan to em ter mos 

da abran gên cia de sua ação bio ló gi ca. O que cha ma es-

pe cial aten ção nos des do bra men tos an tro po ló gi cos do 

uso da ma co nha é exa ta men te o pa ra le lo com as fun ções 

fi sio ló gi cas e eco ló gi cas exer ci das pe lo sis te ma en do ca-

na bi nói de nos ani mais. O es tu do cien tí fi co da ma co nha 

vem con tri buin do de ci si va men te pa ra a com preen são da 

in te ra ção do nos so or ga nis mo com o am bien te. Ao mes mo 

tem po, au men ta as es pe ran ças de des ven dar o pro ces so 

evo lu ti vo res pon sá vel pe lo sur gi men to des sa plan ta que 

pa re ce sa ber tan to so bre a com ple xi da de humana.
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9 Fitoterápicos ver sus 
me di ci na mo der na
um fal so dilema

A DES PEI TO DAS VAN TA GENS E DO PO DE RO SO AR-

 se nal tec no ló gi co à dis po si ção da in dús tria 

far ma co ló gi ca mo der na, o uso de fi to te rá-

pi cos de bai xa tec no lo gia vem au men tan do 

sig ni fi can te men te nos úl ti mos anos. Ape-

nas no ano de 2001, no país mais in dus-

tria li za do do mun do, os nor te-ame ri ca nos 

des pen de ram 4,2 bi lhões de dó la res em 

me di ca men tos fi to te rá pi cos co mer cia  li-

za dos na for ma de ex tra tos, chás ou cáp su-

las con ten do ma te rial ve ge tal moí do. Em 

2002, es ti ma-se que cer ca de 19% da po-

pu la ção adul ta dos Estados Unidos, is to é, 

38 mi lhões de pes soas, te nham con su mi do 
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su ple men tos ali men ta res à ba se de er vas. Esses nú me ros 

são o do bro do que foi men su ra do três anos an tes, in di can-

do o rá pi do cres ci men to des te ni cho co mer cial. Em fa ce 

das re cen tes des co ber tas a res pei to do sis te ma en do ca na-

bi nói de, as pers pec ti vas te ra pêu ti cas do uso da ma co nha 

e suas di ver sas va rian tes te riam tu do pa ra pe gar ca ro na 

nes ta ten dên cia re cen te do mer ca do mun dial, não fos se 

pe la cri mi na li za ção do seu uso mé di co em mui tos paí ses. 

A ma co nha po de ser usa da tan to co mo fon te de prin cí pios 

ati vos a se rem pu ri fi ca dos quan to co mo um co que tel me-

di ci nal pron to pa ra ser ad mi nis tra do. Traz con si go, co mo 

qual quer re mé dio, cus tos e be ne fí cios es pe cí fi cos. O avan-

ço do co nhe ci men to bio tec no ló gi co tem per mi ti do a pro du-

ção de plan tas com con teú dos pa dro ni za dos de prin cí pios 

ati vos. Esta tec no lo gia é usa da, por exem plo, na Holanda, 

on de a ma co nha pa dro ni za da po de ser com pra da di re ta-

men te nas far má cias, as se gu ran do a con sis tên cia e pre vi si-

bi li da de de seus efei tos medicinais.

O fa to de que a ina la ção da fu ma ça da ma co nha se ja 

atual men te o meio mais efe ti vo pa ra ad mi nis trá-la co mo 

re mé dio cons ti tui um pro ble ma, por cau sa dos da nos à 

saú de as so cia dos ao fu mo. Este sé rio in con ve nien te re-

la cio na do à ina la ção da fu ma ça já po de ser re sol vi do 

com o uso de va po ri za do res, apa re lhos que aque cem a 
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plan ta so men te o su fi cien te pa ra li be rar os ca na bi nói-

des, jus to abai xo do pon to de com bus tão da plan ta, sem 

pro du zir fu ma ça, al ca trão e par tí cu las tó xi cas. A des pei-

to do es tig ma que a ma co nha car re ga em de cor rên cia da 

ile ga li da de de seu uso em mui tos paí ses, o fa to é que, 

co mo re mé dio pa ra di ver sas en fer mi da des, os efei tos co-

la te rais que ela pro duz são per fei ta men te acei tá veis e, 

às ve zes, até de se já veis, co mo é o ca so de qua dros mul-

tissin to má ti cos. Suas va ria das pro prie da des me di ci nais, 

as so cia das ao bai xo cus to de pro du ção, tor nam mais do 

que de se já vel o es ta be le ci men to e re gu la ri za ção do uso 

cri te rio so da ma co nha e seus de ri va dos pa ra fins te ra-

pêu ti cos, so bre tu do no ca so de doen ças se ve ras pa ra as 

quais não há al ter na ti vas efi ca zes. Dependendo do país, 

tal pro ces so po de rá ser mais ou me nos re tar da do em fun-

ção de fa to res alheios ao co nhe ci men to cien tí fi co e aos 

pre cei tos mé di cos. Tanto do pon to de vis ta eco nô mi co 

quan to hu ma ni tá rio, quan to maior for es te atra so, maio-

res se rão os prejuízos.
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Glossário

abuso | uso ex ces si vo e con ti nua do de uma de ter mi na da substância.

agonista | subs tân cia que se li ga es pe ci fi ca men te a mo lé cu las re-

cep to ras, ati van do-as. Por ana lo gia, po de-se di zer que ago nis tas 

fun cio nam co mo cha ves na ig ni ção do car ro. Uma vez ati va dos, os 

re cep to res de sen ca deiam rea ções bio quí mi cas que mo di fi cam o fun-

cio na men to da ma qui na ria celular.

alteração pa to ló gi ca | al te ra ções es tru tu rais e/ou fun cio nais que com-

pro me tem o ade qua do fun cio na men to das células, tecidos e órgãos.

analgésico | subs tân cia que re duz a sen sa ção de dor.

ansiedade | sen sa ção cau sa da pe la an te ci pa ção men tal, cons cien-

te ou não, de uma si tua ção de pe ri go. Esses pe río dos de medo ou 

ten são, mar ca dos por an gús tia e im pa ciên cia, cau sam al te ra ções fi-

sio ló gi cas as so cia das a sen sa ções cor po rais de sa gra dá veis, tais co-

mo sen sa ção de va zio no estômago, coração pal pi tan te, ner vo sis mo, 

di fi cul da de de res pi ra ção e su do re se nas pal mas das mãos.
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ansiolítico | subs tân cia que re duz a ansiedade.

antagonista | subs tân cia que se li ga a um re cep tor sem ati vá-lo, im-

pe din do sua ati va ção por ou tras subs tân cias (agonistas).

anticonvulsivo | subs tân cia que ini be convulsões.

antiemético | subs tân cia que ini be a náu sea e o vômito.

antiespasmódico | subs tân cia que ini be es pas mos mus cu la res in-

voluntários.

antiinflamatório | subs tân cia que ini be os pro ces sos inflamatórios.

antioxidantes | são subs tân cias de di ver sas na tu re zas, in cluin do vita-

minas, enzimas, minerais, pigmentos e ou tros com pos tos vegetais que 

blo queiam o efei to da no so dos radicais livresG. O ter mo an tio xi dan te sig-

ni fi ca que a mo lé cu la em ques tão im pe de a oxidação de ou tras subs tân-

cias quí mi cas por rea ções me ta bó li cas ou por ação de fa to res exógenos.

antipirético | subs tân cia que re duz a tem pe ra tu ra cor po ral, com ba-

ten do a febre.

antipsicótico | subs tân cia uti li za da no tra ta men to far ma co ló gi co dos 

sin to mas das psicoses, prin ci pal men te a esquizofrenia.

antitumoral | subs tân cia que ini be o es ta be le ci men to e o cres ci men-

to de tu mo res ma lig nos (cân cer) ou benignos.
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antitumorígeno | subs tân cia que ini be o sur gi men to de tu mo res ma-

lig nos (cân cer) ou benignos.

 
antiviral | subs tân cia que des trói ou ini be a pro li fe ra ção de viroses.

bactericida | subs tân cia que des trói ou ini be a pro li fe ra ção de bac-

térias.

balanço de flui dos | ma nu ten ção do vo lu me e con cen tra ção de subs-

tân cias so lú veis no san gue e nos de mais fluidos corporais.

bioatividade | pro prie da de que uma subs tân cia pos sui de in te ra gir 

e mo di fi car o fun cio na men to do organismo.

bloqueador | o mes mo que antagonista.

broncodilatador | subs tân cia que di la ta os as vias aé reas dos pul-

mões (brônquios).

canabinóides | subs tân cias ca pa zes de in te ra gir se le ti va men te com os 

re cep to res do ti po CB1 e CB2, aos quais o THC da ma co nha se liga.

carcinogênico | subs tân cia ou for ma de ra dia ção ca paz de cau sar ou 

fa ci li tar o de sen vol vi men to de qual quer for ma de câncer.

cascata de rea ções bio quí mi cas | ação se qüen cial de di fe ren tes en-

zi mas in tra ce lu la res em res pos ta à ati va ção de de ter mi na dos re cep to-

res. Cada en zi ma ati va uma ou tra en zi ma e es ta se qüên cia de ati va ções 
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aca ba de fla gran do al te ra ções no fun cio na men to da ma qui na ria ce lu lar. 

No ca so de um neu rô nio, cas ca tas de rea ções in tra ce lu la res po dem blo-

quear ou pro mo ver a aber tu ra de de ter mi na dos ca nais, ou mo du lar a 

for ma co mo um re cep tor res pon de ao seu ago nis ta. O re sul ta do é que, 

mes mo não en tran do na cé lu la, uma mo lé cu la si na li za do ra, co mo um 

hor mô nio, po de de sen ca dear re per cus sões fun cio nais no in te rior da cé lu-

la. Estas rea ções fun cio nam, por tan to, co mo uma for ma de trans fe rir, ou 

trans du zir, um si nal re ce bi do pe lo re cep tor no la do ex ter no da célula.

células neu ro sse cre to ras | neu rô nios lo ca li za dos no hi po tá la mo os 

quais, quan do ati va dos, li be ram hor mô nios. Alguns hor mô nios, tais 

co mo oxi to ci na e va so pres si na, são li be ra dos di re ta men te na cor ren te 

san guí nea, atra vés da par te pos te rior da glân du la pi tui tá ria. Outros hor-

mô nios são li be ra dos na por ção an te rior da glân du la pi tui tá ria, on de es ti-

mu lam a li be ra ção de ou tros hor mô nios na cor ren te san guí nea, que, por 

seu tur no con tro lam os hor mô nios da glân du la ti reói de ou da glân du la 

adre nal (glicocorticóides).

cognição / função cog ni ti va | abran ge fun ções do cé re bro que par-

ti ci pam do pro ces so ou ato de ad qui rir co nhe ci men to, o que en vol ve 

atenção, percepção, linguagem, memória, pensamento, raciocínio, 

juízo e imaginação.

dependência | di fi cul da de de se aban do nar um há bi to mes mo quan-

do se de se ja fa zê-lo.

depressão | pro ble ma de saú de men tal e psi co ló gi ca ca rac te ri za do 

por al te ra ção pro fun da no humor, me lan co lia, fal ta de mo ti va ção e per-
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da de in te res se em ati vi da des ou tro ra prazerosas. O es ta do de pres si vo 

se di fe ren cia da tris te za nor mal por se tra tar de uma con di ção du ra-

dou ra que en vol ve al te ra ções de fun ções neu ro nais e hormonais.

endocanabinóide | ca na bi nói de pro du zi do pe lo pró prio organismo.

enzima | pro teí na que pro mo ve rea ções bio quí mi cas. As en zi mas em 

ge ral são mui to es pe cí fi cas tan to na se le ção das mo lé cu las so bre as 

quais agem, quan to no ti po de rea ção que pro mo vem. Enzimas po dem 

mo di fi car uma úni ca mo lé cu la ou fa ci li tar o con ta to en tre duas ou 

mais mo lé cu las dis tin tas pa ra que es tas pos sam rea gir en tre si. As 

en zi mas são res pon sá veis pe las rea ções que ocor rem no in te rior da 

cé lu la quan do um re cep tor é ati va do. Uma en zi ma po de atuar so bre 

ou tra en zi ma pa ra ati vá-la.

epidemiológico | epidemiologia | disciplina que ava lia quan ti ta ti va-

men te a dis tri bui ção de fe nô me nos as so cia dos à saúde, e seus fatores 

condicionantes dentro de uma determinada população.

esquizofrenia | ter mo que se re fe re a for mas gra ves de doenças 

mentais ca rac te ri za das por sintomas co mo al te ra ções do pensamento, 

alucinações (so bre tu do au di ti vas), delírios, de se qui lí brio emo cio nal e 

des co ne xão com a realidade.

estresse | es ta do men tal e fi sio ló gi co ca rac te ri za do pe la cons ta ta ção ou 

an te ci pa ção de even tos que re pre sen tem amea ça ou efe ti vo da no fí si co 

ou mo ral ao or ga nis mo. Exemplos de es tres ses fí si cos in cluem a fu ga de 

um pre da dor, fe ri men tos, he mor ra gia, fo me e se de. Exemplos de es tres se 
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psi co ló gi co in cluem hu mi lha ção, frus tra ção em re la cio na men tos in ter pes-

soais e si tua ções que pro mo vam ansiedade.

experimentos in vi tro | ex pe ri men tos rea li za dos com qual quer ti po 

de ma te rial de ori gem bio ló gi ca que não en vol va or ga nis mos mul ti-

ce lu la res vi vos. Tal con cei to se es ten de tan to a ex pe ri men tos que 

en vol vem ape nas subs tan cias bio ló gi cas, co mo pro teí nas e plas ma 

san güí neo, quan to a ex pe ri men tos cu jas cé lu las cul ti va das ou te ci dos 

ani mais são man ti dos vi vos fo ra do or ga nis mo de origem.

extracelular | subs tân cia ou even to ocor ri do do la do de fo ra da cé-

lula.

fungicida | subs tân cia que des trói ou ini be a pro li fe ra ção de fungos.

gabaérgico | neu rô nios que pro du zem GABA co mo neurotransmissor.

glicocorticóides | ca te go ria de hor mô nios es te rói des pro du zi dos pe la 

glân du la su pra-adre nal. Nos ra tos o hor mô nio gli co cor ti cói de pro du zi-

do é a cor ti cos te ro na, en quan to que os hu ma nos pro du zem o cor ti sol. 

Os gli co cor ti cói des são es sen ciais pa ra a vi da, par ti ci pan do da re gu la-

ção de uma enor me va rie da de de as pec tos da fi sio lo gia, in cluin do as 

fun ções cardiovasculares, metabólicas, imunológicas e homeostáticas. 

Os ní veis des ses hor mô nios va riam dia ria men te den tro de uma de ter mi-

na da fai xa em si tua ção de nor ma li da de. Em si tua ções de es tres se, en-

tre tan to, a se cre ção des ses hor mô nios é es ti mu la da e tan to os ní veis mí-

ni mos quan to os ní veis má xi mos são au men ta dos. Os gli co cor ti cói des 

são os prin ci pais en car re ga dos de or ques trar a adap ta ção fi sio ló gi ca, 
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me ta bó li ca e com por ta men tal às di fe ren tes for mas de es tres se, atuan do 

tan to nos sis te mas pe ri fé ri cos quan to no sis te ma ner vo so central.

glutamatérgico | neu rô nios glu ta ma tér gi cos são aque les que pro du-

zem glu ta ma to co mo neurotransmissor.

hipófise | a hi pó fi se, ou glân du la pi tui tá ria, é uma glân du la en dó cri-

na si tua da na ca vi da de ós sea lo ca li za da na ba se do cé re bro, que se 

li ga ao hi po tá la mo de on de re ce be ter mi nais axô ni cos de cé lu las neu-

ro sse cre to rasG. A hi pó fi se pro duz nu me ro sos hor mô nios im por tan tes 

no con tro le da ho meos ta se, do me ta bo lis mo, e da fun ção se xual, sen-

do por is so re co nhe ci da co mo glân du la-mes tra do sis te ma nervoso.

hipotensor | subs tân cia que re duz a pres são sanguínea.

homeostase | (do gre go ho meo = igual; sta sis = fi car pa ra do) ca pa-

ci da de que os sistemas vi vos apre sen tam de re gu lar o seu am bien te 

in ter no de mo do a man ter uma con di ção es tá vel e com pa tí vel com a 

vi da. Tal equi lí brio de pen de de con tí nuos ajus tes fi sio ló gi cos e com-

por ta men tais em res pos ta a va ria ções pe que nas no or ga nis mo (que da 

nos ní veis san guí neos de gli co se, por exemplo).

homeostase ener gé ti ca | ma nu ten ção do equi lí brio en tre o uso e o con-

su mo de ener gia me ta bó li ca e ma té ria ob ti das do am bien te. Isto é, ma nu-

ten ção da quan ti da de ne ces sá ria de nu trien tes dis po ní veis no or ga nis mo 

pa ra man ter a via bi li da de do sis te ma vi vo no cur to e no lon go prazo.

humor aquo so | lí qui do in co lor que preen che a ca vi da de do olho 

en tre a córnea e o cristalino.

maconha v4.indd   157maconha v4.indd   157 8/28/07   7:02:09 PM8/28/07   7:02:09 PM



 158 Renato  Malcher-Lopes |  S idar ta  Ribeiro

imunossupressor | subs tân cia que ini be a ação de com po nen tes da 

res pos ta imunitária.

inflamação | é a res pos ta dos or ga nis mos vi vos a uma agres são 

so fri da, tais co mo a in va são de um cor te na pe le por bac té rias. Esta 

res pos ta é me dia da por subs tân cias li be ra das cha ma das prostaglan-

dinas, que são li be ra das por cé lu las da ni fi ca das. As pros ta glan di-

nas au men tam a per mea bi li da de dos va sos ca pi la res, e atraem cé lu-

las es pe cia li za das, tais co mo neu tró fi los e ma cró fa gos, ca pa zes de 

fa go ci tar (“en go lir”) e des truir par tí cu las es tra nhas ou mi croor ga nis-

mos. Estas cé lu las, por sua vez, pro du zem histamina, um hor mô nio 

que cau sa um au men to do ca li bre dos va sos capilares res pon sá veis 

pe la ir ri ga ção san guí nea do lo cal, re sul tan do em ver me lhi dão e in-

cha ço (ede ma) ca rac te rís ti cos do pro ces so inflamatório.

intracelular | subs tân cia ou even to ocor ri do do la do de den tro da 

célula.

íon | espécie química ele tri ca men te car re ga da, ge ral men te um áto-

mo ou molécula que per deu ou ga nhou elétrons. Íons car re ga dos ne-

ga ti va men te são co nhe ci dos co mo ânions, en quan to íons com car ga 

po si ti va são de no mi na dos cátions.

leptina | hor mô nio pro du zi do pe lo te ci do adi po so em fun ção do es ta-

do nu tri cio nal do ani mal. Níveis ba sais de lep ti na cir cu lam quan do o 

ani mal es tá nu tri do e são pro por cio nais à quan ti da de de gor du ra pre-

sen te no te ci do adi po so. Quando o ani mal en tra em je jum, os ní veis 

de lep ti na são re du zi dos. Esta que da fun cio na co mo um si nal pa ra o 
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sis te ma ner vo so cen tral e é con di ção ne ces sá ria pa ra o es ta be le ci men-

to de uma sé rie de adap ta ções fi sio ló gi cas, me ta bó li cas e com por ta-

men tais que vi sam a res ta be le cer o equi lí brio ener gé ti co por meio da 

re du ção do gas to ener gé ti co, do uso de re ser vas en dó ge nas de ener gia 

me ta bó li ca e da es ti mu la ção do ape ti te. Após a re cu pe ra ção do es ta do 

nu tri cio nal os ní veis de lep ti na vol tam ao nor mal e di mi nuem o ape ti-

te por fa ci li tar o es ta be le ci men to da sen sa ção de saciedade.

maconha | mis tu ra pre pa ra da com fo lhas, in flo res cên cias e bro tos 

pro ve nien tes do to po de ar bus tos de Cannabis sa ti va. A pa la vra ma-

co nha é pro va vel men te um acrô ni mo (rear ran jo de le tras) da pa la vra 

câ nha mo. Cânhamos são va rie da des de Cannabis sa ti va se le cio na das 

es pe ci fi ca men te pa ra a pro du ção de fibras.

metástase | transferência de uma doen ça de um ór gão ou par te do 

cor po pa ra ou tra re gião. Tumores ma lig nos se ca rac te ri zam por evo luí-

rem pa ra metástase.

modulador neu roen dó cri no | subs tân cia que mo di fi ca a ati vi da de 

dos cir cui tos neu ro nais en vol vi dos na re gu la ção dos ní veis de de ter-

mi na dos hormônios.

neurodegeneração | al te ra ções pa to ló gi cas que le vam a mor te de 

neurônios.

neuroendócrino | diz-se das fun ções ou dos cir cui tos ce re brais res-

pon sá veis pe la re gu la ção dos ní veis san guí neos de de ter mi na dos hor-

mô nios. Ver tam bém células neurossecretorasG.
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neuropeptídeo | pep tí deo que mo du la a ati vi da de neuronal.

neuroprotetor | subs tân cia que pro lon ga a vi da dos neu rô nios, pro-

te gen do-os con tra agen tes tóxicos.

neurotransmissor | são subs tân cias quí mi cas pro du zi das pe los 

neurônios, por meio das quais eles po dem se co mu ni car com ou tros 

neu rô nios e al te rar o flu xo de in for ma ção nos cir cui tos neurais.

ondas ce re brais | re sul ta do do so ma tó rio da ati va ção cí cli ca e sin-

cro ni za da de mi lhões de neu rô nios, cau san do os ci la ções elé tri cas 

que po dem ser de tec ta das com ele tro dos me tá li cos em con ta to com 

o cou ro ca be lu do. Essas os ci la ções re fle tem o rit mo com o qual es-

sa po pu la ção de neu rô nios é se qüen cial men te ati va da e de sa ti va da, 

for man do uma on da de po ten cial elé tri co. O rit mo des ta on da, is to 

é, sua fre qüên cia, é me di da em Hertz (Hz). Cada Hertz equi va le a 

uma ati va ção por se gun do. Uma on da é di ta rá pi da quan do exi be al ta 

fre qüên cia. O ta ma nho da ati va ção, ou se ja, a va ria ção da vol ta gem é 

de no mi na da am pli tu de da on da. Ondas que exi bam maio res am pli tu-

des são con si de ra das on das grandes.

patológico | patologia | (do grego pa thos = so fri men to, doen ça e 

lo gos = co nhe ci men to, es tu do) é a ciên cia de vo ta da ao es tu do das al te-

ra ções es tru tu rais e fun cio nais das células, dos tecidos e dos órgãos.

peptídeo | os or ga nis mos vi vos cons troem di ver sas es tru tu ras em 

es ca la mo le cu lar uti li zan do ami noá ci dos. Vinte ti pos di fe ren tes de 

ami noá ci dos são usa dos pa ra pro du zir pro teí nas e pep tí deos. Peptí-
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deos con têm de dois (di pep tí deos) a al gu mas de ze nas de ami noá ci dos 

(po li pep tí deos). Cadeias maio res de ami noá ci dos são cha ma das de 

pro teí nas. Peptídeos po dem fun cio nar co mo mo lé cu las si na li za do ras, 

ou se ja, hor mô nios. Proteínas po dem fun cio nar co mo en zi mas, subs-

tân cias que pro mo vem rea ções bio quí mi cas es pe cí fi cas, e cons ti tuem 

tam bém os prin ci pais com po nen tes dos re cep to res de mem bra na, aos 

quais se li gam neu ro trans mis so res e hormônios.

placebo | tratamento mé di co fic tí cio, ba sea do num pre pa ra do mé di co 

des pro vi do de ati vi da de far ma co ló gi ca. Muito uti li za do co mo con tro le 

ne ga ti vo em experimentos.

potenciação de longa duração | au men to du ra dou ro da ati vi da de 

si náp ti ca in du zi da ar ti fi cial men te por es tí mu lo elétrico.

proteína | ver peptídeos.

psicose | transtorno psi quiá tri co ca rac te ri za do por des co ne xão com a 

rea li da de, alu ci na ções e de lí rios que le vam a com por ta men tos so cial-

men te desajustados.

psicotrópico | subs tân cia que afe ta o fun cio na men to do sistema ner-

voso, pro du zin do al te ra ções tem po rá rias nas fun ções mentais.

radical li vre | moléculas que pos suem um elétron ím par em sua ór bi ta 

ex ter na. Este elé tron li vre fa vo re ce so bre ma nei ra a in te ra ção com ou tras 

mo lé cu las, tor nan do os ra di cais li vres ex tre ma men te rea ti vos, o que fa vo-

re ce rea ções bio quí mi cas le si vas. Os ra di cais li vres são pro du zi dos pe las 
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cé lu las du ran te o pro ces so de “quei ma” do oxi gê nio, uti li za do na con ver-

são de nu trien tes em ener gia. O or ga nis mo pos sui en zi mas pro te to ras que 

re pa ram 99% des ses da nos. Entretanto, a pro du ção de ra di cais li vres é 

es ti mu la da por fa to res ex ter nos, tais co mo poluição am bien tal; raio-X, 

radiação ultravioleta; ta ba gis mo, álcool; re sí duos de pesticidas; subs tân-

cias pre sen tes em ali men tos e be bi das in dus tria li za das (aro ma ti zan tes, 

con ser van tes e co ran tes), hormônios pre sen tes em car nes e estresse.

receptores io no tró pi cos | são re cep to res cu ja es tru tu ra for ma um 

ca nal co nec tan do o ex te rior com o in te rior da cé lu la. Este ca nal per-

ma ne ce fe cha do até que um ago nis ta se li gue ao re cep tor, cau san do 

uma mo di fi ca ção tem po rá ria em sua es tru tu ra tri di men sio nal de for-

ma a per mi tir a pas sa gem de ti pos es pe cí fi cos de íons.

receptores me ta bo tró pi cos | são re cep to res que trans fe rem o si nal 

re ce bi do no ex te rior de um hor mô nio ou um neu ro trans mis sor pa ra 

um se gun do men sa gei ro, que é uma en zi ma, que, por sua vez, afe ta 

a ati vi da de de ou tras en zi mas em uma cas ca ta de rea ções em ca deia 

que se dão no in te rior da célula.

receptores | es tru tu ras fei tas de pro teí na pre sen tes na su per fí cie 

ex ter na da mem bra na ce lu lar nas quais neu ro trans mis so res e hor mô-

nios es pe cí fi cos se li gam de for ma se le ti va pa ra al te rar o cur so de rea-

ções bio quí mi cas rea li za das no in te rior das cé lu las. Os re cep to res fun-

cio nam, por tan to, co mo in ter rup to res por meio dos quais subs tân cias 

si na li za do ras mo di fi cam o fun cio na men to da ma qui na ria celular.

sedativo | subs tân cia que fa ci li ta ou in duz o sono.
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sinapse | Ponto on de a ex tre mi da de de um axô nio ou den dri to de um 

neu rô nio se co mu ni ca qui mi ca men te com ou tro neu rô nio atra vés de 

neurotransmissores.

sistema imu ni tá rio | com preen de to dos os me ca nis mos pe los quais 

um or ga nis mo mul ti ce lu lar se de fen de de or ga nis mos in va so res ou 

par tí cu las es tra nhas tais co mo bactérias, vírus parasitas, alem de par-

tí cu las e subs tân cias po ten cial men te tóxicas.

sistema ner vo so au tô no mo | é a par te do sistema nervoso de di ca da 

ao con tro le das fun ções fi sio ló gi cas tais co mo respiração, flu xo e pres-

são san guí nea, su do re se, temperatura cor po ral, fun ção imu ni tá ria e 

digestão. O sis te ma ner vo so au tô no mo é o prin ci pal res pon sá vel pe la 

res pos ta ime dia ta e au to má ti ca do or ga nis mo fren te às ad ver si da des 

do ambiente que amea cem a in te gri da de fí si ca ou a ho meos ta se, tais 

co mo mu dan ças brus cas de tem pe ra tu ra ou o ata que de um predador.

teste clí ni co | pesquisa cien tí fi ca rea li za da em am bien te hos pi ta lar 

ou com pa cien tes mé di cos pa ra se tes tar di re ta men te em se res hu ma-

nos a efi cá cia de uma de ter mi na da subs tân cia no tra ta men to de um 

sin to ma ou doença.

tolerância | di mi nui ção dos efei tos far ma co ló gi cos ini cial men te pro-

du zi dos por uma dro ga após um pe río do de uso continuado.
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